
月 火 水 木 金
５日 ６日 ７日 ８日 ９日

１２日 １３日 １４日 １５日 １６日

ゆかりごはん 麦
むぎ

ごはん ごはん ごはん

肉
にく

じゃが 塩
しお

マーボー豆腐
どうふ

鮭
さけ

の野菜
やさい

あんかけ チャプチェ

小松菜
こ ま つ な

のおかか和
あ

え 大根
だいこん

ナムル 野菜
やさい

の海苔
の り

あえ じゃことわかめの中華
ちゅうか

サラダ

きな粉
こ

餅
もち

風
ふう

白玉
しらたま

団子
だんご

大学
だいがく

芋
いも

じゃが芋
いも

とこんにゃくの炒
い

り煮
に

厚揚
あつあ

げの中華
ちゅうか

煮
に

１９日 ２０日 ２１日 ２２日 ２３日

ごはん ごはん ごはん ターメリックライス わかめごはん

さばの竜田揚
た つ た あ

げ 肉
にく

豆腐
どうふ

油淋鶏
ゆーりんちー

キーマカレー ししゃものから揚
あ

げ

ゆかり和
あ

え ほうれん草
そう

のごまあえ バンサンスー コーンフレークサラダ かぼちゃのそぼろ煮
に

ひじきの五目
ごもく

煮
に

ポテトもち ぶどうゼリー みかん 野菜
やさい

炒
いた

め

２６日 ２７日 ２８日 ２９日 ３０日

ごはん わかめごはん パセリごはん パン＋マーマレードジャム ごはん

プルコギ ヒレカツ 照
て

り焼
や

きハンバーグ 白身魚
しろみさかな

フライ 豚肉
ぶたにく

と冬野菜
ふゆやさい

のすき煮
に

チョレギサラダ コーンサラダ ブロッコリーのソテー ごまドレサラダ 小松菜
こ ま つ な

の梅肉
ばいにく

あえ

青
あお

りんごゼリー 五目
ごもく

豆
まめ

スイートポテト さつまバター風
ふう

青
あお

のり大豆
だいず

※　食材の都合により献立を変更する場合があります。予めご了承ください。※　水筒・箸・ｽﾌﾟｰﾝ等は各家庭からの御持参をお願いいたします。

平均栄養価：エネルギー498kcal　たんぱく質15.5ｇ　脂質14.4ｇ　食塩相当量1.9ｇ

始業
しぎょう

式
しき

給食
きゅうしょく

なし

１月 こんだてひょう


