
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令 和 ７ 年 １ ２ 月 １ 日 

調布市立富士見台小学校 

校   長  小 俣  弘 子 

養 護 教 諭  石 柗  樹 里 

 今年
こ と し

も残
のこ

すところあと１ヶ月
かげつ

となりました。１２月
がつ

は、“冬至
と う じ

”といって、１年
ねん

の中
なか

で最
もっと

も夜
よる

が長
なが

くなる日
ひ

があります。今年
こ と し

の冬至
と う じ

は１２月
がつ

２２日
にち

です。冬至
と う じ

の日
ひ

には『ん』のつくものを食
た

べると

運
うん

が良
よ

くなると言
い

われ、カボチャ（＝なんきん）は、２つも『ん』がつく縁起物
えんぎもの

です。カボ 

チャに含
ふく

まれるビタミン Aやカロテンは風邪
か ぜ

予防
よ ぼ う

にも効果
こ う か

があると言
い

われています。 

 １２月
が つ

 良
よ

い姿勢
し せ い

で生活
せ い か つ

しよう 

気
き

づかないうちに、ついつ

いこんな姿勢
し せ い

で生活
せいかつ

してい

ませんか。長
なが

い時間
じ か ん

良
よ

くない

姿勢
し せ い

でいると、筋力
きんりょく

のバラ

ンスが悪
わる

くなり体
からだ

のゆがみ

につながりやすいです。 

日々
ひ び

の生活
せいかつ

の中
なか

で意識
い し き

し

て背筋
せ す じ

を伸
の

ばしみましょう。 

急
きゅう

に高
たか

い熱
ねつ

(38℃以上
いじょう

)が出
で

たり、寒気
さ む け

がしたり、全身
ぜんしん

が痛
いた

くなったり、のどが痛
いた

くなったりしたら、インフ

ルエンザや新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

にかかったの

かも!? 早
はや

めに病院
びょういん

に行
い

くと良
よ

いと思
おも

います。インフ

ルエンザや新型
しんがた

コロナと診断
しんだん

されたときは出
しゅっ

席
せき

停止
て い し

になります（それぞれの出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

は下
した

の図
ず

を見
み

てください）。 どちらの場合
ば あ い

もすっかりよくなるま

で、部屋
へ や

の湿度
し つ ど

に気
き

をつけて、あたたかくして、ゆっ

くり休
やす

みましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

気をつけて！


