
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ６月
がつ

４日
よ っ か

～６月
がつ

１０日
と お か

は「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

習慣
しゅうかん

」です。みなさんはきちんと歯
は

をみがいていますか？ 

 物
もの

を食
た

べたり飲
の

んだりすると、むし歯
ば

菌
きん

が食
た

べかす（糖質
とうしつ

）をエサにして酸
さん

を作
つく

り出
だ

します。むし

歯
ば

菌
きん

が活発
かっぱつ

になりやすいのは、食事
しょくじ

と食事
しょくじ

の間
あいだ

です。ですから、食
た

べたら口
くち

をゆすいだり、歯
は

みが

きをしたりして、食
た

べかすが口
くち

に残
のこ

らないようにしましょう。 

 むし歯
ば

のほかに、歯
し

周 病
しゅうびょう

にも注意
ちゅうい

しましょう。歯
し

周 病
しゅうびょう

は、歯
は

と歯
は

の間
あいだ

や、歯
は

と歯
し

肉
にく

のさかい

目
め

などにたまったプラーク（歯垢
し こ う

）が原因
げんいん

で起
お

こります。歯
し

周 病
しゅうびょう

になると、歯
し

肉
にく

が赤
あか

くはれたり、

ぶよぶよしたり、血
ち

が出
で

たりします。歯
し

周 病
しゅうびょう

を予防
よ ぼ う

するためにも、ていねいに歯
は

みがきをすること

が大切
たいせつ

です。 
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６月
が つ

 歯
は

を大切
た い せ つ

にしよう 

 梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

は、夏
なつ

のような気候
き こ う

の日
ひ

もあれば、肌寒
はださむ

い日
ひ

もあります。体調
たいちょう

を崩
くず

さないよう気
き

を

付
つ

けて生活
せいかつ

しましょう。雨上
あ め あ

がりの虹
にじ

や、雨
あめ

に濡
ぬ

れるあじさいなど、梅雨
つ ゆ

の時季
じ き

ならではの楽
たの

しみ

も見
み

つけながら過
す

ごせると良
よ

いですね。 

 



 

 

 

 

 

梅雨
つ ゆ

時
ど き

の健康
け ん こ う

に気
き

をつけよう 

付
つ

 


