
例年
れいねん

に比
くら

べ、涼
すず

しい９月
がつ

が終
お

わりました。インフルエンザの流行
りゅうこう

も早
はや

めにスタート

しています。校外
こうがい

学習
がくしゅう

や宿泊
しゅくはく

学習
がくしゅう

、運動会
うんどうかい

等
とう

の行事
ぎょうじ

も楽
たの

しく過
す

ごせるように

感染症
かんせんしょう

に気
き

をつけながら、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令 和 ８ 年 １ ０ 月 １ 日 

調布市立富士見台小学校 

校    長  小 俣  弘 子 

養 護 教 諭  石 柗  樹 里 

１０月
が つ

 目
め

を大切
た い せ つ

にしよう 

なみだには、目
め

を守
まも

るために、さま

ざまな 働
はたら

きがあります。どんな 働
はたら

きがあるか知
し

っていますか？ 

そのほかにも、悲
かな

しいときや嬉
うれ

しいときなど、気持
き も

ちが高
たか

ぶったときにもなみだがでることがあ

ります。これは、なみだを流
なが

すことで気持
き も

ちが整理
せ い り

され、スッキリするからだと考
かんが

えられています。 

なみだは、私
わたし

たちの体
からだ

に備
そな

わっているすごい仕組
し く

みのひとつなのです。 

メガネを使
つか

っている人
ひと

は… 

 

メガネを 

正
ただ

しく取
と

りあつかおう！ 



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 秋
あき

から冬
ふゆ

は、特
とく

に感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

する時季
じ き

です。ノロウイルス、O
おー

157 などによる食中毒
しょくちゅうどく

や、

風邪
か ぜ

、インフルエンザなどは、ウイルスがついた手
て

で口
くち

や鼻
はな

を触
さわ

ると、ウイルスが体内
たいない

に入
はい

ります。

そのため、感染症
かんせんしょう

を予防
よ ぼ う

するには、しっかり手
て

を洗
あら

うことが大切
たいせつ

です。 

～“秋バテ”注意！朝の健康観察をお願いします～ 

お子さんは、元気に過ごされているでしょうか。この時期は、日中と夜間の寒暖差が大きくなり、

知らず知らずのうちに“秋バテ”になってしまう場合があります。 

また、月曜日には、週末の疲れを引きずったまま登校してくるお子さんも増えています。よく眠れ

ているか、食欲はあるかなど、特に朝のお子さんの様子を見守っていただき、体調が悪い場合は早

めに休ませるなど、お子さんが元気に学習に取り組めるよう体調管理をお願いいたします。 

お子さんのことで心配なことがあればいつでも学校へご相談ください。 


