
今年
こ と し

はどんな夏休
なつやす

みでしたか。いよいよ２学期
が っ き

のスタートです。元気
げ ん き

に過
す

ごせるように、改
あらた

めて生活
せいかつ

リ

ズムを見直
み な お

したり、学校
がっこう

生活
せいかつ

の目標
もくひょう

を立
た

てたりしましょう。 

１年生
ねんせい

では A の人
ひと

が７割
わり

ほど

ですが、６年生
ねんせい

では４割
わり

程度
て い ど

にな

っています。また、D の人
ひと

の割合
わりあい

も段々
だんだん

と多
おお

くなり、６年生
ねんせい

では４

割
わり

近
ちか

くの人
ひと

が D という結果
け っ か

にな

りました。 

目
め

に良
よ

い生活
せいかつ

を心
こころ

がけること

はもちろんですが、見
み

えづらい

と思
おも

ったときはかかりつけの

眼科
が ん か

へ相談
そうだん

しましょう。 

歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

から、う歯
し

（むし歯
ば

）のあった人
ひと

は多
おお

く

の学年
がくねん

で５人
にん

を下回
したまわ

る結果
け っ か

になりました。また、歯垢
し こ う

（プ

ラーク）のある人
ひと

も全体的
ぜんたいてき

に少
すく

なく、家庭
か て い

で歯
は

みがき・

仕上
し あ

げみがきをしっかりとしていることがわかりまし

た。（２年生
ねんせい

では歯科
し か

検診
けんしん

で歯垢
し こ う

のあった人
ひと

はいません

でした。）特
とく

に低
てい

学年
がくねん

のうちは毎日
まいにち

、仕上
し あ

げみがきが

必要
ひつよう

です。子供
こ ど も

のうちから毎日
まいにち

の習慣
しゅうかん

を整
ととの

え、一生
いっしょう

使
つか

う歯
は

を守
まも

れると良
よ

いと思
おも

います。 

身長
しんちょう

や体重
たいじゅう

は、健康
けんこう

手帳
てちょう

の成長
せいちょう

曲線
きょくせん

の

グラフで、自分
じ ぶ ん

の伸
の

びがどのようなペースで

伸
の

びているか確認
かくにん

してみてください。思
おも

うよ

うに伸
の

びていない場合
ば あ い

は、食事
しょくじ

が足
た

りてい

るかや、睡眠
すいみん

はしっかりとれているかなど、

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を確認
かくにん

することも大切
たいせつ

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学年 男子平均（身長・体重） 女子平均（身長・体重） 

１年生 118.4㎝・21.6㎏ 116.1㎝・21.1㎏ 

２年生 123.1㎝・23.8㎏ 120.4㎝・23.0㎏ 

３年生 128.6㎝・27.4㎏ 127.4㎝・26.8㎏ 

４年生 135.5㎝・33.1㎏ 136.6㎝・30.0㎏ 

５年生 137.6㎝・32.5㎏ 141.0㎝・34.0㎏ 

６年生 149.2㎝・42.6㎏ 149.7㎝・40.8㎏ 

学年 未処置のう歯がある人 

（全体の割合） 

歯垢のあった人 

（全体の割合） 

１年生 ７人（8.9％） ２人（2.5％） 

２年生 ５人（6.5％） ０人（０％） 

３年生 ５人（5.1％） ２人（2.0％） 

４年生 １人（1.4％） １人（1.4％） 

５年生 ５人（4.6％） ４人（3.7％） 

６年生 ５人（5.1％） ２人（2.0％） 

令 和 ８ 年 ９ 月 １ 日 

調布市立富士見台小学校 

校    長  小 俣  弘 子 

養 護 教 諭  石 柗  樹 里 
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１学期
が っ き

の健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

の結果
け っ か

から 



学校
がっこう

で安全
あんぜん

に過
す

ごす

ことも大切
たいせつ

ですが 、

普段
ふ だ ん

過
す

ごす家
け

の中
なか

は

安全
あんぜん

でしょうか。 

非常用
ひじょうよう

持
も

ち出
だ

し 袋
ぶくろ

の中身
な か み

を確認
かくにん

したり、

物
もの

が倒
たお

れないように高
たか

いところに置
お

かないよ

うにしたりと、この機会
き か い

に家
いえ

の人
ひと

と一緒
いっしょ

に家
いえ

の

中
なか

の安全
あんぜん

について話
はな

し

合
あ

ってみましょう。 

 

 

 

 

 夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

の生活
せいかつ

リズムはどうでしたか。今日
き ょ う

からは学校
がっこう

生活
せいかつ

に合
あ

わせた生活
せいかつ

リズムに切
き

り替
か

えていきまし

ょう。勉強
べんきょう

や運動
うんどう

、友達
ともだち

との楽
たの

しい時間
じ か ん

など、充実
じゅうじつ

した毎日
まいにち

を過
す

ごせるよう、自分
じ ぶ ん

なりの工夫
く ふ う

で体調
たいちょう

を整
ととの

え

ましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月
が つ

 安全
あ ん ぜ ん

な生活
せ い か つ

を送
お く

ろう 

９月
が つ

 生活
せ い か つ

リズムを整
ととの

えよう 

９月１日 

防災
ぼ う さ い ひ

・生活
せいかつ

リズムを見直
み な お

す 

（早寝
はやね

早
はや

起
お

き、朝
あさ

ごはん） 

・ぐっすり眠
ねむ

る 

（寝
ね

る前
まえ

にタブレットやテレビは 

見
み

ない） 

・お風呂
ふ ろ

にゆっくり浸
つ

かる 

・栄養
えいよう

バランスのよい食事
しょくじ

を摂
と

る 

・リラックスタイムをとる 

（音楽
おんがく

を聴
き

く、読書
どくしょ

する、 

好
す

きな香
かお

りを楽
たの

しむ…など） 


