
   

   

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

  

 

  

  

 

 

 

 

 

 

令和６年７月 1７日（水） 

調布
ちょうふ

市立
し り つ

布田
ふ だ

小学校
しょうがっこう

 

校長
こうちょう

     横山
よこやま

公一
きみかず

 

養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

 吉田
よ し だ

朱里
あ か り

 

夏休
なつやす

みの計画
けいかく

を立
た

てましょう 

もうすぐ待
ま

ちに待
ま

った夏休
なつやす

みが始
はじ

まります。皆
みな

さんはどのように

夏休
なつやす

みを過
す

ごそうと考
かんが

えていますか。夏休
なつやす

みは自由
じゆう

に使
つか

える時間
じかん

が

たくさんあります。食事
しょくじ

・睡眠
すいみん

・運動
うんどう

・休 養
きゅうよう

・勉 強
べんきょう

のバランス

を考
かんが

えて、健康
けんこう

で楽
たの

しい夏休
なつやす

みが過
す

ごせるように計画
けいかく

を立
た

てまし

ょう。病気
びょうき

やけがに気
き

を付
つ

けて、素敵
すてき

な思
おも

い出
で

をたくさんつくって

ください。 

 

定期
ていき

健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
けっか

のお知
し

らせについて 

今年度
こんねんど

の定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

が終
お

わりました。両面
りょうめん

刷
ず

りの A4 プリン

ト「定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

のお知
し

らせ」「身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

結果
け っ か

のお知
し

らせ」

を通知表
つうちひょう

のファイルに入
い

れて配布
は い ふ

します。ご家庭
か て い

での保管
ほ か ん

をお願
ねが

い

いたします。 

 


