
   

   

 

  

 

 

水泳
すいえい

学習
がくしゅう

中
ちゅう

は体調
たいちょう

の管理
か ん り

が大切
たいせつ

です。無理
む り

をすると思
おも

わぬ事故
じ こ

につながること 

もあります。規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけてください。 
 

① 体
からだ

を清潔
せいけつ

にして、手
て

と足
あし

の爪
つめ

を切
き

っておく。 

⇒みんなで入
はい

るプールです。前日
ぜんじつ

はお風呂
ふ ろ

に入
はい

って清潔
せいけつ

にしておきましょう。  

爪
つめ

が長
なが

いと泳
およ

いでいるときに自分
じ ぶ ん

や友
とも

だちを傷
きず

つけてしまうかもしれません。  

② 前
まえ

の日
ひ

は早
はや

めにねる。 

⇒寝不足
ね ぶ そ く

だと泳
およ

いでいるときに具合
ぐ あ い

が悪
わる

くなってしまう可能性
かのうせい

があります。 

睡眠
すいみん

をしっかりとっておくことが大切
たいせつ

です。 

③ 病気
びょうき

やけががあるときはお医者
い し ゃ

さんに相談
そうだん

する。 

⇒心配
しんぱい

なことがあるときはお医者
い し ゃ

さんにそうだんしてください。 

④ 朝
あさ

は、朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べ、健康
けんこう

観察
かんさつ

をする。 

⇒頭
あたま

が痛
いた

い・お腹
なか

が痛
いた

い・目
め

が赤
あか

い・熱
ねつ

があるなど具合
ぐ あ い

が 

悪
わる

いところがないか自分
じ ぶ ん

の体調
たいちょう

を確認
かくにん

しましょう。 

⑤ 絶対
ぜったい

に無理
む り

をしない。 

⇒すこしでも体調
たいちょう

に不安
ふ あ ん

がある場合
ば あ い

は無理
む り

せずに先生
せんせい

に言
い

いましょう。 

令和７年６月１１日（水） 

調布市立布田小学校 

校長     横山公一 

養護教諭 吉田朱里 水泳
すいえい

の時間
じ か ん

を安心
あんしん

安全
あんぜん

に過
す

ごすために 

歯科
し か

健
けん

診
しん

があります 

1・3・5年生
ねんせい

は 6月 12日（木
もく

）８：３５～３時間目
じ か ん め

の終
お

わり頃
ごろ

まで 

2・4・6年生
ねんせい

は６月１９日（木
もく

）８：４５～３時間目
じ か ん め

の終
お

わり頃
ごろ

まで 

ロゴスデンタルクリニック院長
いんちょう

の小田切
お だ ぎ り

先生
せんせい

による歯科
し か

健
けん

診
しん

があります。 
 

☆前日
ぜ ん じ つ

の夜
よ る

と当日
と う じ つ

の朝
あ さ

は、特
と く

にしっかりと歯
は

みがきをしてください。口
く ち

の中
な か

が汚
よ ご

れていると、

歯
は

や歯
し

肉
に く

の状態
じょうたい

がわかりづらくなってしまいます。 
 

☆１２日に欠席
けっせき

した場合
ば あ い

は、１９日の中
なか

休
やす

みに学校
がっこう

で、１９日に欠席
けっせき

した場合
ば あ い

は学校
がっこう

歯科医
し か い

のクリ

ニックで健
けん

診
しん

を受
う

けていただきます。１９日に欠席
けっせき

した場合
ば あ い

は後日
ご じ つ

、おたよりをお渡
わた

しします。 

≪おうちのかたへ≫ 
水泳学習では、他の運動よりも全身を動かし、エ

ネルギーをたくさん使います。水泳がある日の前日

は早く寝て、朝ごはんをしっかりと食べてくるよう

にしてください。また、当日朝の健康観察を丁寧に

お願いします。持病やけが等、体調の面で心配なこ

とがある場合は、医師に相談してください。安心安

全に水泳学習ができるようご協力をお願いいたしま

す。 

保健室では、熱中症や脱水症状になってしまった

時のために、経口補水液（大塚製薬 商品名 OS-

1 ）を常備しています。経口補水液は、一般的なス

ポーツドリンクよりも水分と電解質を速やかに補う

ことができるそうです。アレルギー物質（28 品

目）該当なしとのことですが、「飲用は控えてほし

い」などのご要望がありましたら、保健室までご連

絡ください。 

 
  


