
 

熱中症が心配な季節になりました。朝食欠食や睡眠不足等は、熱中症の大きな要因

となります。 たとえば朝食を摂ることは、栄養はもちろん、水分と塩分を補給して

いることになり、それを摂らないと登校時には脱水ぎみになっている可能性がありま

す。水筒・帽子の持参とともに、規則正しい生活を送るようお声掛けをよろしくお願

いします。 

暑い環境下にいるときやその後に、だるい、頭痛がする、ふらふらする、顔が赤く

なるなどの症状があらわれた場合、すべて熱中症と考え、早期にケアを行います。保

健室では、熱中症や脱水症状になってしまった時のために、経口補水液（大塚製薬 

商品名 OS-1 ）を常備しています。経口補水液は、一般的なスポーツドリンクよりも

水分と電解質を速やかに補うことができるそうです。アレルギー物質（28 品目）該

当なしとのことですが、「飲用は控えてほしい」などのご要望がありましたら、保健

室までご連絡ください。 
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