
   

   

  

 

 

 

 

  

 

  

  

 

 

  

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

  

  

令和６年１２月 10日（火） 

調布市立布田小学校 

校長   横山公一 

養護教諭 吉田朱里  

12 月 12 日（木）は、全校
ぜんこう

児童
じ ど う

対象
たいしょう

の歯科
し か

検診
けんしん

があります。 

口
くち

の中
なか

に汚
よご

れが残
のこ

っていると検診
けんしん

に時間
じ か ん

がかかってしまいますので、前日
ぜんじつ

と当日
とうじつ

の朝
あさ

は特
とく

にしっかりと歯
は

みがきをするようにしてください。 
 

【歯科
し か

検診
けんしん

の受
う

け方
かた

】
）

 

① 絶対
ぜったい

にしゃべらずにならぶ。 

② マスク
ま す く

をしている人
ひと

は外
はず

しておく。 

③ 自分
じ ぶ ん

の番
ばん

になったら、校医
こ う い

の先生
せんせい

に自分
じ ぶ ん

の名前
な ま え

を伝
つた

え、口
くち

の中
なか

が見
み

えるように大
おお

きく口
くち

をひらく。 

2024年
ねん

を振
ふ

り返
かえ

って 

2024年
ねん

も１か月
げつ

を切
き

りました。皆
みな

さんはどんな一年
いちねん

を過
す

ごしましたか。 

今年
こ と し

は昨年
さくねん

よりも新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

や、インフルエンザによる欠席者
けっせきしゃ

が

大幅
おおはば

に減少
げんしょう

した一方
いっぽう

で、手足
て あ し

口病
くちびょう

や伝染性
でんせんせい

紅斑
こうはん

（りんご病
びょう

）、マイコプラズマ肺炎
はいえん

など、様々
さまざま

な感染症
かんせんしょう

に罹患
り か ん

する人
ひと

が増加
ぞ う か

しました。 

 

 

 

 

 

ケガに関
かん

しては、登
とう

下校中
げこうちゅう

の転倒
てんとう

によるものが多
おお

く見
み

られました。転
ころ

んだ際
さい

、手
て

を

出
だ

すことができず、顔面
がんめん

や頭部
と う ぶ

をケガしてしまうという事例
じ れ い

がとても多
おお

かったです。

調
しら

べてみると、近年
きんねん

、転
ころ

んだ際
さい

に、咄嗟
と っ さ

に手
て

をつくことができない子
こ

どもが増加
ぞ う か

傾向
けいこう

にあるようです。元々
もともと

、子
こ

どもは頭部
と う ぶ

が重
おも

く、バランスを崩
くず

して転
ころ

んだ際
さい

には顔面
がんめん

や

頭部
と う ぶ

をぶつけてしまいやすいのですが、赤
あか

ちゃんの時
とき

にハイハイを十分
じゅうぶん

にしないまま

育
そだ

つことで、上半身
じょうはんしん

、特
とく

に手
て

と背筋
はいきん

が鍛
きた

えられていないから、という原因
げんいん

説
せつ

を唱
とな

える

専門家
せんもんか

もいるそうです。冬休
ふゆやす

み中
ちゅう

、安全
あんぜん

な場所
ば し ょ

で、おうちの方
かた

と転
ころ

び方
かた

の練習
れんしゅう

や体
たい

幹
かん

トレーニングをしてみてはいかがでしょうか。 

マイコプラズマ肺炎
はいえん

 

通年
つうねん

。長
ちょう

期化
き か

、重症化
じゅうしょうか

で

入院
にゅういん

する人
ひと

たちも。 

【伝染性
でんせんせい

紅斑
こうはん

（りんご病
びょう

）】 

10 月～12 月にかけて流行
りゅうこう

しました。 

【手足
て あ し

口病
くちびょう

】 

９月～1１月にかけ

て流行
りゅうこう

しました。 

【手押
て お

し車
ぐるま

】 

子
こ

どもが手
て

で 体
からだ

を支
ささ

え、大人
お と な

が足首
あしくび

を

持
も

ち、子
こ

どもが手
て

だけで移動
い ど う

する遊
あそ

びで

す。  

手
て

で 体
からだ

を支
ささ

える 力
ちから

と、バランスを取
と

る

ための腹筋
ふっきん

、背筋
せ す じ

を鍛
きた

えられます。  

【プランク】  

1.うつ伏
ぶ

せになり、胸
むね

の外
そと

わきに肘
ひじ

を置
お

き

ます。  

2.肘
ひじ

と前腕
ぜんわん

、つま先
さき

で 体
からだ

を支
ささ

えて、腹筋
ふっきん

に 力
ちから

を入
い

れながら 体
からだ

を床
ゆか

から引
ひ

き上
あ

げ

ます。  

3.腹筋
ふっきん

を引
ひ

き締
し

めて、横
よこ

から見
み

たときに 頭
あたま

からかかとまでが真
ま

っすぐな板
いた

のように

なる姿勢
し せ い

を保
たも

ちます。  

4.この姿勢
し せ い

を 30 秒
びょう

から 1分
ぷん

キープしたら

体
からだ

を床
ゆか

に下
お

ろします。  

 

【注意
ちゅうい

】  

体
たい

幹
かん

トレーニングをおこなう前
まえ

にはス

トレッチなどの準備
じゅんび

運動
うんどう

をしておきまし

ょう。柔軟性
じゅうなんせい

を高
たか

めてから、体
たい

幹
かん

トレ

ーニングをおこなうことで筋肉
きんにく

全体
ぜんたい

のつ

ながりがよくなります。 

 

・正
ただ

しいフォームでおこなう。 

・呼吸
こきゅう

を止めない。 

・動作
ど う さ

はゆっくりとおこなう。 

（勢
いきお

いや反動
はんどう

をつけると故障
こしょう

の原因
げんいん

に

なる。） 

・マットやタオルの上
うえ

でおこなう。 

・無理
む り

をしない。 


