
春
はる

のやわらかな日差
ひ ざ

しが心地
こ こ ち

よい季節
き せ つ

となりました。 

今年度
こ ん ね ん ど

も，子
こ

どもたちの心
こころ

と体
からだ

の健
す こ

やかな成長
せいちょう

を支
さ さ

えていくために「栄養
え い よ う

バランスよく，安全
あんぜん

・安心
あんしん

でおいし

い給食
きゅうしょく

」の提供
ていきょう

を心
こころ

がけていきます。どうぞよろしくお願
ねが

いいたします。 

学校
がっ こ う

給食
きゅうしょく

は子
こ

どもたちが食事
し ょ く じ

を通
と お

して様々
さまざま

な事
こ と

を学
まな

び，望
のぞ

ましい食
しょく

習慣
しゅうかん

や社会性
しゃかいせい

などを身
み

に付
つ

けていく教育
きょういく

活動
かつどう

の一
ひと

つになっています。学校
がっこう

では学校
がっこう

給食法
きゅうしょくほう

に基
もと

づき，給食
きゅうしょく

を通
とお

した食
しょく

に関
かん

する指導
し ど う

を行
おこな

っていきます。

「食
た

べることは楽
たの

しい。食
た

べることは大切
たいせつ

。」と感
かん

じ，そして何
なに

をどれ位
くらい

，どのように食
た

べれば，生涯
しょうがい

を通
とお

して健康
けんこう

に

過
す

ごすことができるのかを知
し

り，健康的
けんこうてき

な食生活
しょくせいかつ

を実践
じっせん

できる力
ちから

を付
つ

けていくことを目指
め ざ

しています。 
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４月
がつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

   給食
きゅうしょく

のきまりを守
ま も

ろう 

 給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

は，12時
じ

２０分
ふん

から 13時
じ

0５分
ふん

までの 45分間
ふん かん

です。この時間
じ か ん

で準備
じ ゅ ん び

から片付
か た づ

けまで 

行
おこな

います。配膳
はいぜん

の方法
ほうほう

，片付
か た づ

け方
かた

を覚
おぼ

えて皆
みな

で協力
きょうりょく

しながら行動
こうどう

しましょう。 

また，給食
きゅうしょく

を食
た

べる前
まえ

には，必
かなら

ず石
せっ

けんで手
て

を洗
あら

い， 

きれいなハンカチでふきましょう。  

給食
きゅうしょく

袋
ぶくろ

には，ランチョンマット・ハンカチ・マスクを 

入
い

れてください。毎日
まいにち

，清潔
せいけつ

なものを御
ご

用意
よ う い

ください。 

 

＊調和
ちょうわ

小学校
しょうがっこう

の給食
きゅうしょく

について＊ 

①ハンバーグ・コロッケ・餃子
ぎょうざ

・ゼリーなどは，手作
て づ く

りを基本
き ほ ん

とし，調理室
ち ょ う り し つ

で全
すべ

て作
つ く

っています。 

②化学調味料
かが く ち ょ う み り ょ う

は使用
し よ う

せず，料理
り ょ う り

に合
あ

わせて削
けず

り節
ぶし

・昆布
こ ん ぶ

・鶏
と り

ガラ・豚
と ん

骨
こつ

など，だしをとっています。 

③カレーやシチューなどのルーは，市販品
し は ん ひ ん

を使用
し よ う

せず，小麦粉
こ む ぎ こ

・油
あぶら

を炒
いた

めて作
つく

っています。 

④ハム・ベーコン・ウインナー・ちくわなどは無添加
む て ん か

のものを使用
し よ う

しています。 

⑤野菜
や さ い

は，市内
し な い

の農家
の う か

と契
けい

約
やく

し，地場
じ ば

野菜
や さ い

も使用
し よ う

しています。 

⑥行事食
ぎょうじしょく

・郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

・リザーブ給食
きゅうしょく

・リクエスト給食
きゅうしょく

などを実施
じ っ し

しています。 

御入学
ごにゅうがく

 ・ 御進級
ごしんきゅう

おめでとうございます。 


