
校長より 

大型連休中は、生徒の見守りにご協力いただき、誠にあ

りがとうございました。5月に入り、学校公開や部活動保護

者会など、来校いただく機会が多くございました。また、今

月 30 日（土）には体育祭を予定しております。ぜひまた、

足をお運びいただけますようお願い申し上げます。 

 

交通安全教室 

4 月 30 日(木)に、実施しました。スタントマンが実際の

交通事故を再現し、事故の衝撃や危険性を“目の前で体

験”することで、安全意識を強く高めることを目的とした交

通安全教室でした。自動車と自転車の衝突、見通しの悪

い交差点での飛び出し事故、大型車の左折巻き込み事故、

ながら運転（スマホ・傘差し）による事故等、中学生と関わ

りが深い内容でした。また、自転車のルールについても説

明がありまし

た。ぜひご家庭

でも，交通安全

について話題

に し て く だ さ

い。 

 

調布市小中連携教育の日 

義務教育 9 年間を見通した教育活動を実現するため

の取組の一つとして，年間2回実施しています。今回は、第

1小学校と石原小学校の先生方に本校の授業を公開しま

した。その後、体育館で全体会を実施しました。小学校の

先生方からは、「生徒の皆さんが生き生きと授業に臨んで

いる姿を見て安心しました。」などの声が多く寄せられまし

た。学校間では、昨年度小学 6年生と中学 1年生を対象

に実施した学校生活に対するアンケート調査の結果を共

有するなどし

て、子どもの声

を聞き中 1ギャ

ップの解消に役

立てています。 

生徒総会 

5月 7日(木)

に実施しました。

活動方針はすべ

て承認されまし

た。生徒会長か

らは、各委員会が協力することの大切を3本の矢に例えた

呼びかけがありました。今回は、議案書をデータ配信にし、

ペーパーレス化を図りました。議案書は 11ペ

ージだったので、両面印刷でも 1冊 6枚の

用紙が必要なので、全校生徒・教員数だと

約４０００枚の紙が節約できました。 

 

安全指導･避難訓練 

安全指導 

12日（火）にMeetで実施しました。内容は、安全教育プ

ログラムの区分Ⅱ-２・３の「自転車の安全な利用と点検・

整備」、「二輪車・自動車の特性と心得」でした。自転車が

故障していると大変な事故にあうこともあります。自転車に

乗るときは十分注意するよう、ご家庭でも話をしてください。 

・参考資料（警視庁より） 

自転車点検のポイント  自転車安全利用 5則 

避難訓練 

１９日(火)に地震を想定

し、校庭までの避難をしま

した。小学校で「お・か・し・も」をしっかり身につけてきたと

思います。本校でもその学びを大切にしながら、中学校で

はさらにステップアップし“状況に応じて自分で判断できる

力”を育てることを重視しています。東日本大震災で「釜石

の奇跡」と言われた子どもたちは、次の「避難 3 原則」を

徹底していました。①想定にとらわれない、②その場で最

善を尽くす、③率先して避難する、（総務省消防庁 HP よ

り）。この考え方を踏まえ、本校では、状況によっては走って

危険箇所から距離をとることや、声を掛け合って安全を確

認することなど、より実際に近い行動がとれ

るよう訓練しています。「おかしも」は大切な

基本ですが、中学生には“状況に応じ

て命を守る行動を選べる力”を育てる

ことが必要だと考えています。 

令和８年５月 19日 
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校長 生野 まゆみ 

学校便り 

保護者からの質問「小学校
では「お・か・し・も」だった
が、防災教育の日に校庭に
出てから走っていたのは？ 

Step up 

https://www.keishicho.metro.tokyo.lg.jp/kotsu/jikoboshi/torikumi/kotsu_joho/bicycle.files/tenken_p_3.pdf
https://www.npa.go.jp/bureau/traffic/bicycle/pdf/2nihonngo.pdf


ちょこプラ 1調布 

 調布市では日常の学校生活にちょっとした運動を意識

的にとり入れる体力向上の取組を実施しています。本校で

は、終学活の終

わりに行ってい

ます。この運動

は、下半身の大

きな筋肉を効

率的に鍛えるこ

とができます。 

 

部活動保護者会 

ご参加いただき、ありがとうございました。全体会のみ

zoom 配信したところ５０名を超える方々がご利用ください

ました。      

～校長より～ 

教員の勤務時間は 8時 20分から 16時 50分で、終

学活後には休憩時間があります。土・日は勤務を要しない

日です。多くの部活動は本来の勤務時間外に行われてい

ます。したがって、顧問の活動は「奉仕的な活動」であるこ

とをご理解ください。現在は既存の部活動を維持するため、

経験の有無にかかわらず分掌せざるを得ない場合もあり、

教員の負担は大きくなっています。それでも教員は、任され

た顧問として子どもたちのために最善を尽くしています。活

動は無理のない範

囲で行うよう指導し

ておりますので、過

度なご要望はお控

えいただけますと幸

いです。また、部費

管理や試合・コンク

ールの引率、物品

の搬送などを保護

者の方にお願いす

る場合があります。

その際にはご協力

ください。持続可能

な部活動とするために地域移行・地域連携の取組も進め

ております。教員の長時間勤務の改善は、子どもたちと向

き合う時間や授業準備の充実につながるとされています。

より良い教育環境づくりのため、ご理解とご協力をお願い

申し上げます。 

 

学校公開 

 ５月８日(木)から１３日(水)の１週間，学校を公開しまし

た。ご参観いただきありがとうございました。いただいたご

意見･ご感想は、教職員、学校運営協議会で共有し、参考

にさせていただきます。 

体育祭プログラム（時間は粗々の予定です） 

詳細はすぐーるでお知らせします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１３時～生徒会主催の部活対抗リレーを予定しています 

６月の予定（ふれあい月間） 

 

９：０５ 開会式 
 ① ラジオ体操第一 
 ② 1学年種目「台風の目」 
 ③ 2学年種目「大縄跳び」 
 ④ 3学年種目「ムカデ競争」 
１０:２０頃 ⑤ 1学年全員リレー 
 ⑥ 2学年全員リレー 
 ⑦ 3学年全員リレー 
 ⑧ 男女混合代表リレー 
 ⑨ 整理体操 
１２時頃 閉会式 

日 曜 行事予定 

１ 月 振替休業日 

２ 火  

３ 水  

４ 木  

５ 金 月②～⑥＋総合 

６ 土  

７ 日  

８ 月 全校朝礼 

９ 火 安全指導日 

10 水 
水泳指導前健康相談(全) 

移動教室前健康相談(8組) 

11 木 歯科検診(全) 

12 金  

13 土  

14 日  

15 月  

16 火 進路講演会(8組) 

17 水   

18 木 期末考査 

19 金 
      給食あり(1・2・3年)  

多摩特研球技大会(弁当・8組) 

20 土  

21 日  

22 月 復習確認テスト(3年) 

23 火 専門委員会 

24 水 人権朝礼  

25 木 避難訓練 中央委員会 

26 金 
進路説明会(クラスルームにて配信／全校)  

修学旅行保護者説明会(同上／3年・8組) 

27 土  

28 日  

29 月 生徒会朝礼  

30 火 職場体験始(2年) 
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