
　水分補給のタイミング

令和7年度6月号

調布市立調布中学校

★今月の給食から★
・6/4～10日まで歯と口の健康習慣

また、6月は食育月間なので、かみかみメニューを多く取り入れています。

・11日は入梅献立 梅雨の季節に入ります

「梅茶漬け」

・20日 郷土料理山梨県「ほうとう」長野県「五平餅」

・25日 沖縄県「ボロボロじゅうしい」

・27日 岩手県「ひっつみ」


