
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇セーフティ教室◇ 

 

令和 7年 7月 3日(木) 

 ファミリーeルール事務局 教育企画担当者による  使えてる？ネット・スマホをスマートに・・・ 

第1部 学習活動 体育館 

13:30-14:20 

ネットでやると犯罪になるよ 

わる口や人をこわがらせるメッセージ発信 

◇刑法 231条 名誉棄損めいよきそん罪 

3年以下の懲役もしくは禁錮又は 50万円以下の罰金 

◇刑法 222条 侮辱ぶじょく罪 

拘留または科料 

◇民法 710条 脅迫きょうはく罪 

2年以下の懲役もしくは禁錮又は 30万円以下の罰金 

「ばくはつ」や「さつがい」などのメッセージ発信 

◇刑法 222条 脅迫罪 

2年以下の懲役もしくは禁錮又は 30万円以下の罰金 

◇刑法 234条 威力業務妨害罪 

3年以下の懲役もしくは禁錮又は 50万円以下の罰金 

人のパスワードを聞き出し不正アクセス 

◇不正アクセス 

1年以下の懲役もしくは禁錮又は 50万円以下の罰金 

 

自分が被害者にも加害者にもならないために・・・ 

例えば、皆さんはハサミ✂を友達に渡す時にどう渡します

か？危ない物という認識があるので、お互い怪我をしないよ

うに気を付けて渡しますよね♪スマホやパソコンも一緒で

す。使い方次第で、被害者にも加害者にもなりうるのです。 入口は射幸心 
射幸心とは・・・ 

努力や苦労をすることなく、偶然の利益

や幸運、成功を期待する気持ち。倖とい

う字は思いがけない幸せという意味。常

用漢字ではないため幸の字が代わりに

用いられている。 
 

スマホゲームの課金

ガチャや懸賞やくじ

引きの広告で射幸心

を煽る例としてあげ

られている。 

 

ネットいじめ 

2023年度ネット・スマホのなやみを解決こたエールへ 

の相談件数 №1はネットいじめ 

2020年テレビ番組「テラスハウス」に出演していたプ 

ロレスラー木村花さんの自殺を機に、「プロバイダ責任制

限法」を「情報流通プラットフォーム対処法」へと改正す

る法律案が可決⇒公布、インターネット上における誹謗

中傷等の相談件数が高止まりする状況を踏まえた新規

制が盛り込まれた。 

インターネットは責任が自分にあることを意識して使うこ

とが大切。相手の気持ちを考えて発言・投稿する。 

インターネットの特性(公開性、拡散性、記録性)を理解、

意識することで行動がかわってくる。 

動画：闇バイトの真実 

東京都特殊詐欺加害 

防止特設サイト 

どっちが闇サイト？クイズでわかる 

危険な求人情報の見分け方 

闇バイトへの認知度は高いのになぜ足ほ踏み入

れてしまうのでしょうか。借金などの経済的な

理由から、あるいは、闇バイトと知りながら軽い

気持ちで手を出す一方、闇バイトの求人情報と

気付かず応募してしまうケースも実はおおいの

です。 

闇バイト 

 

スマホをかしこくスマートに使う 

＝コントロールするヒケツ 

＊行動の結果を考える 

＊法律・ルール・マナーを守る 

   

 

 
 

 

Smart ・・・賢い・頭の良い 

Phone ・・・電話 📞 

https://keiyaku-watch.jp/media/kisochishiki/hibo-chusyo/
https://keiyaku-watch.jp/media/kisochishiki/hibo-chusyo/


 

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 

                                                                                

こどものネット・ケータイの 

トラブル相談❢  こたエール 

だれにも言わないよ 

名前を言わなくても大丈夫 

相談は無料だよ 

《相談件数》 

№1 ネットいじめ 

№2 交友関係 

№3 依存 

[事例] 同じ学校の同級生とのメッ

セージのやり取りで、相手が自分の

ことを馬鹿にする言葉を送信して

きた。言い返したら逆ギレされて喧

嘩になった。 

https://www.keishicho.metro.tokyo.lg.jp/kurashi/higai/kodomo/survey_h26.html 

インターネット・スマートフォン等のトラブル 

から子ども達を守るために[警視庁] 

調布警察署スクールサポーター 

               によるお話  

◎安易に相手を信じることは危険 

◎画面の向こう側にいる相手の本当の姿は 

分からない 

◎個人情報を送ることはしない 

◎相手から会いたいと誘われても絶対誘いに 

乗らない 

◎何かあったら信頼できる大人や警察に      

相談する 

インターネットを使用するには・・・ 

 

いつか誰かに調べられるかも・・・ 

友だち付き合い 

入学試験 

就職活動 

恋愛 

結婚 

ネット利用者は 53 億人。その人た

ちが見る可能性がある。100％削

除することはできない。 

 

インターネットなやみゼロに   0120-1-78302 

削除依頼

もあります 

何かあったら友だち同士で解決しようと 

  せず、保護者や学校の先生など 

信頼できる大人に相談しましょう 

学校名 

趣味 

ゲーム障害❢ 

ゲーム依存は病気です。 

世界保健機関（WHO）国際疾病の新基準 2019.5.25 

25 日、ゲームのやり過ぎで日常生活が困難になる「ゲ

ーム障害」を国際疾病として正式に認定した。 

スマートフォンなどの普及でゲーム依存の問題が深刻

化し、健康を害する懸念は強まっている。 

ギャンブル依存症などと同じ精神疾患と位置付け、治

療研究や世界の患者数の把握を後押しするもので、 

2022年 1月から発効された。 

一部の加盟国には「ゲームと依存の 

因果関係を証明するのは難しく、疾病 

認定は時期尚早」との慎重論もあっ 

たが、多くの国は予防に向けて早急 

な対策が必要と判断された 

 

効果的なルール作りに 

             必要な 5つの要素 
S  具体的な Specific 

M  測定可能なMeasurable 

A   達成可能な Achievable 

R   現実的な Realistic 

T   期限がある Term 

名前 住所 

 

ルール作り 3つのコツ 
＊小さく具体的で 

守りやすいルール＊

子ども自身にルールを    

宣言させる 

＊ルールを二重構造に・・・ 

 

第 2部 協議会 体育館 

14:30-15:00 

法律・ルール・マナーがあることで   安心して安全に楽しく生活ができる 


