
 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

オクラ絶賛育て中❢ 

2026.8.14

あ.11.21 

 

 

オクラレシピ 

オクラの塩昆布和え 

焼きオクラ 

長芋オクラ３色納豆 

オクラの豚バラ巻き 

オクラの唐揚げ 

ねばねばバクダン丼 

オクラのベーコン巻き 

オクラと卵の中華スープ 

園芸部 2026の活躍  

夏休み特別編 

2026.5.30

あ.11.21 

 

 

2026.9.4

あ.11.21 

 

 

2026.9.12

あ.11.21 

 

 

オクラはね 

花が咲くと 

実をできるんだよ 

2026.9.18

あ.11.21 

 

 

オクラ収穫 

福田の楽しい夏休みでした     


