
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

だるまさんが 

    ころんだ 

みんなで！！  

解説しよう ❢ だるまさんがころんだとは・・・ 

鬼ごっこの変種のひとつで、鬼が「だるまさんがころんだ」と 

いう掛け声を唱えることからこの名前がついた。日本では一

人を鬼、その他多数を普通の人に見立てて、鬼のほうは多数の人を

監視し捕えることを目的とする。一方、多数のほうは鬼に動きは見ら

れないように鬼に近づき、何か特定のアクションをとり鬼の力を決

定的に削ぐのが目的である。他の鬼ごっこに似た遊びとは違い、基

本的に鬼は自陣から動かない。唱える言葉は「だるまさんが転んだ」

の他にも、地域によりさまざまなバリエーションがある。 

ルール上、他の遊びと異なり「動くこと」でなく「動かないこと」を求

められるゲームであり、座ったままあるいは寝たままでのゲーム参

加も可能なので、介護の場や特別支援教 

育でも活用されることが多い。その場合 

は鬼へのタッチが困難になるため、「既定 

の回数生き残った者の勝ち」「誰が最後ま 

で残れるか競う」等、独自のルールになる 

場合も多い。 

近頃はこれより派生した「だるまさんの 

一日」という少し違う遊びがある。 
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https://ja.wikipedia.org/wiki/%E9%AC%BC

