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少しずつ日差しが暖かく感じられるようになり、あっという間に今年度最後の月となってしまいました。 

皆さんは、これまで給食の準備から手洗い、配膳の仕方、食事のマナーのほか、食品に含まれる栄養素やバ

ランスの良い献立などを学んできました。これからも食の大切さや正しい知識を身につけ、大人になってか

らも困らないように学んでいきましょう。1年間ありがとうございました。 

 

給食だより 


