
 

 

 

 

  

◆◆歯科検診について◆◆ 
◆歯科検診では・・・むし歯や歯周病（歯肉炎・歯そうのうろう）、 

顎関節の病気がないかを調べます。 

 

◆対象者・・・全学年生徒 

 

◆場 所・・・保健室  

（対象者のみ家庭科室も利用します） 

 

◆検診の順番（出席番号順）   

２A→２B→２C→３A→３B→３C→１A→１B→１C→１D 

 

◆歯科検診当日は・・・朝食後、しっかり歯をみがいてきましょう。                             

※欠席した人は、後日、お知らせを渡します。学校歯科医の医院にて検診を受けてください。 

 

◆検診の受け方                    

① 最初のクラス以外は、連絡が来たらすぐに、出席番号順に整列して、保健室へ来る。 

※最初のクラスは８時５５分までに保健室に来るようにしてください。 

② 保健室へは、検診を受けている人を含めて３人入る。先生の声が聞こえないと正確 

に記録できないので、静かに待機する。 

③ 自分の検診の順番がきたら、記録の方に名前をはっきりと伝える。 

④ 検診が終了したら、お礼を言って、出口からすみやかに教室へ戻る。 

 

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより
令和７年 ４月２２日 No.２ 

調布市立第八中学校  保健室 

～ 歯科校医の先生をご紹介します ～ 

山根歯科医院 山根 秀樹 先生  

住所 ： 仙川町１－１８－３１ 

℡  ： ０３－3300―3031 

 
 

歯科検診でよく聞く記号、   

どんな意味があるのかな？？ 



 

◆◆内科検診について◆◆ 
◆内科検診とは・・・                  

  体の中の内臓の様子や皮膚、姿勢、背骨の様子 

 などをみて病気がないかをみます。                            

                 

◆場 所・・・保健室 （1年生のみ通級教室も利用します） 

 

◆内科検診当日は・・・ ジャージ登校 

            〇半袖の体育着・ハーフパンツを忘れずに着てきてください。 

〇前日は、風呂に入り、体を清潔にしてきてください。  

〇髪の長い生徒は結んできてください。（背骨が隠れないように） 

 

◆検診日時・対象学年・検診順番 （男女別名簿順で検診をします） 

 

１年・・・・４月２４日（木）・・・１３：３０～ ※腹囲測定をします。 

２年・・・・５月１５日（木）・・・１３：３０～ 

３年・・・・６月１８日（水）・・・１３：３０～ ※修学旅行前検診も兼ねています。 

１年生のみ 

A男子 → A女子 → B女子 → B男子 → C男子 → C女子 （→ D女子 → D男子） 

 

◆検診の受け方・・・心音を聴取しますので、検診会場内外ともに、静粛な状態を保ちましょう。 

   ① 自分の番になったらあいさつをして丸椅子に座る。 

   ② 胸の聴診をするため、体育着を自分であげる。 

   ③ 背骨の様子をみるため、椅子を回転させ、校医の先生に背中を向ける。 

     ※姿勢を正し、頭はまっすぐ前を向き、両手は❝だらっ❞と下に垂らす。 

   ④ 背中の聴診をする。（そのまま姿勢を正しておく） 

   ⑤ 検診が終了したら、お礼を言って、出口からすみやかに教室へ戻る。 
    
   ※1年生のみ 

   ⑥ 通級教室（保健室のとなり）に移動して、腹囲測定をする。 

《 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ 内科校医の先生をご紹介します ～ 

仙川さとうクリニック   

佐藤 正邦先生  

住所 ： 仙川町２－１８－５ 

℡  ： 03－5315―7373 

 


