
  

 

 

 

 

 

 

社会・人と関わることを通して 

校長 山田 勝 

9 月にあったそれぞれの行事を通し、生徒たちは多くのことを学び成長しました。そのことの価値を

明確にするために、特に修学旅行の引率時に強く感じた思い、行ってみるだけでは十分ではない、人と関

わることで完成する学びがあるということを、全校朝礼で話しました。 

始業式からの１か月の間に、どの学年も校外で学ぶ機会がありました。八雲台のこの七中の校舎内

だけでは取り組みきれない、たくさんの学びがありました。その学びを完成させてくれた人との出会

い・関わりが、みなさんを迎えてくれました。 

１年生は９月１５日の午後、調布調べで班ごとに決めた市内２４か所の事業者様を訪問し、働くと

いうことと地域で実践されている SDGｓの取り組みを調べてきました。２年生は 9月18日からの

３日間、地域の事業所様のお世話になり職場体験に取り組みました。どちらも働く環境の中でどのよ

うにして仕事に取り組むのか、実際に働いている方の話を聞くなど、指示を聞いて体験することで学

びが完成しました。 

３年生は9月16日から2泊3日の修学旅行で京都奈良に学びの場を求めました。１日目に訪れ

た薬師寺では、東塔西塔を見上げるだけでなく、その場でガイドさんの話を伺ったり、講堂でお坊さん

の講話を聞いたりすることがあって、薬師寺での学びが完成しました。2 日目は公共交通機関を使っ

て、3 日目はタクシーを利用した京都での班行動でした。道中での市民の方との関わりや、タクシー

運転手さんの案内などを通しても、京都弁の心地よい響きも含めて学びが深まりました。 

はしうち教室も、9月22日から24日まで、調布市の姉妹都市である木島平を拠点とした移動教

室でした。様々な体験活動とともに、共同学習を通し自信を深めることができた取り組みでした。 

学校での校外活動だけでなく、世の中で学びなど自分が何か行動しようとするとき、周りの人たち

との関わりが大切になってきます。その一期一会、出会いの中で得た学び、感動をしっかりと自分のも

のにしてください。 

様々な学びの機会、特に人との出会い・関わりがこのように人を育ててくれます。様々な場面での出会

い・関わりを振り返り、学びをより確かなものにしてください。その学びから得たものを、直接ではな

いことも多いですが、確実なものにする手立てが日々の学校での学びです。その学びにしっかり取り

組むことが自分を成長させます。日々の自分の歩むべき道筋を確かめ、目標を立てて取り組めるよう、

成長に繋げてほしいと思います。 

 

 

 PTAより、冷水機を寄贈して頂き、新たに４Fに設置しました。1月に３Fに設置していただいた

ものも合わせて１，３，４Fに整えることができました。自身の保護者を含めて、周りの多くの方々が

成長を見守り応援してくれていることに感謝しながら使いましょうと生徒に周知しました。 

 ９月に何件か下校中の生徒の振る舞いについて心配なお知らせをいただいています。地域のみなさ

まに見守り頂いていることに感謝しています。お知らせいただく際、場所や人数なども併せてお知ら

せいただくと、より具体として働きかけることができて成長につながります。よろしくお願いします。 
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健体康心 
修学旅行で3年生が訪れた薬師寺ではお坊さんの講話を聞く機会がありま 

した。「健康」と普段使っている言葉は本来「健体康心」：体健やかに心康ら 

かにという言葉であるということで、体が健やか 

でなければ心も康らかではないし、心が康らかで 

なければ体も健やかではない、心と体を調和して 

整えることが大切です、というお話でした。体の 

不調が心の不健康につながるし、心の不具合は体 

調不良につながるという、当たり前のこと、「大 

切に生きていく」ことを大事にしていきたいとい 

うことを、お話しくださいました。 

ユーモアの中に本質を丁寧に伝えてくださる話に暑さが気にならずに引き

込まれた時間でした。 

 

 

 

  

９月２７日５，６校時、体育館で生徒会役員選挙に向けた立会演説会がありました。前期の活動報告に

続き、各候補者が壇上で七中や七中の仲間に対する思いを話してくれました。そのあとは自教室に戻り

投票を行いました。３年生は調布市選挙管理委員会の協力を得て、本物の投票箱を使用して、３年後に迫

った選挙権行使の練習の場となりました。 
 

 新役員 会長     さん(2-1) 

     役員     さん(2-3)     さん(2-4)      さん(2-2) 

            さん(1-3)     さん(1-1)      さん(1-4) 

 

 

９月などにあった大会等での七中生の活躍を紹介します。 

 

陸上部    調布市民スポーツ大会 3年女子100m 第3位     さん(3-3) 

1，2年男子走幅跳 第2位       さん(2-1)  2年男子1500m 第3位    さん(2-2) 

1年男子4×100ｍR 第3位      さん(1-4)   さん(1-4)   さん(1-5)   さん(1-1) 

卓球部 調布市民スポーツ大会 

3年女子の部 第1位     さん(3-3)  ２年女子の部 第3位    さん(2-1) 

バドミントン部 府中調布狛江地区新人大会 男子団体 第3位 

 

生徒会役員選挙 

七中生の活躍 

【お願い】「すぐーる」への登録をお願いします。 

学校からお知らせする行事、合唱コンクールや授業参観、各保護者会のご案内などは、これから原則

「すぐーる」での配信でご連絡します。登録がお済みでない方はご登録をお願いします。 

登録方法とご不明な点は担任までご連絡ください。 

10月16日に行います合唱コンクールのご案内も「すぐーる」で配信しています。届いていない場合もご連絡ください。 


