
 

 

 

 東京都では令和 3年度より、都立高校での通級による指導が開始されました。中学校とは異

なり、通級指導の仕組みを導入し、民間事業者等を活用した指導体制となっています。イメー

ジとしては、在籍高校の先生と、ノウハウのある支援員によるティームティーチングの形式で

す。 

 

 

 

 

 

 

早いもので、長かった２学期も終業式を迎え、明日から冬休みに入ります。 

今回は、面談等でご質問の多かった都立高等学校での通級についてお伝えします。裏面には、都

立学校での通級による指導、連携事業者との指導例をご紹介します。 

 

  

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

入学後に、高校で面談等を踏まえ、手続きをしていくため、すぐに利用することができません。  

早くても 1年生の２学期頃から通級による指導が開始となるようです。高校では、小学校や中  

学校での通級教室利用の有無に関わらず、利用を申請することができます。  

  

 

 

   令和６年 1２月２5日 

調布市立第六中学校 

校内通級教室 

No.５  

Rainbow 

都立高校の通級は中学校と同じ？ 

～六中ユニバーサルデザイン～ 

 

 All for 六中 ※このお便りは全校向けお便りです。 

 

高校入学後にすぐ利用できる？ 



   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

現在は都教育委員会が連携協定している事業所は以下の５団体です。（令和６年２月現在）  

学習塾、放課後等デイサービスや児童発達支援事業、就労移行支援授業、医療機関などの実

績のある団体です。 

各事業所がアセスメントを実施し、一人一人の課題に応じた教材やアプリ等を用いて指導が

始まっているようです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成２８年度から都立高校では通級とは別で、土曜日等に校外で実施している講座もありま

す。高校での通級による指導を受けていても、受けていなくても申し込むことが可能です。  

 

・通年講座（計３０日）  ・通年短期講座（計１０日） 

・夏期講座（５日間 対面、オンライン）  年間２００名程度の生徒が受講しています。 

学習内容は、ソーシャルスキル（人間関係、自己管理等）やコミュニケーションなど高校生活

に役立つ内容となっているようです。 

 

 

 

 

〈参考文献〉 

    『都立学校における発達障害教育の手引き～誰一人取り残されない学校づくり～』 

                              令和６年２月（第一版） 

 

  お子様のことでご心配なこと等ありましたら、いつでもお気軽にご相談ください。  

  

第六中学校  校内通級教室主任（特別支援教育コーディネーター）尾
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 ノートの色は緑、青、黄の三色 

コクヨ ウェブサイトより引用 紹介動画 外部連携事業者って？ 

コミュニケーションアシスト講座 

 


