
 

 

 

 最近では、博物館等で感覚が過敏な方でも安心して過ごせるような、光や音などの感覚情報

を表したセンサリーマップというものがあります。このセンサリーマップでは、椅子がある場

所と飲食ができる場所を表した「座れる場所」、音刺激の強い場所を表した「音情報」、光刺激

の強い場所や自然光の入る場所を表した「光情報」を切り替えて表示できるため、自分に必要

な情報を選択することができます。 

博物館へ行くことに不安がある場合は、事前に苦手な場所や休憩場所を探すためにご活用く

ださい。東京国立博物館のセンサリーマップを紹介します。 

 

 

 

   

 

 

 

２学期の大きな行事である合唱コンクールも終わり、来週からは期末考査が始まります。 

今回は、感覚や刺激についてお伝えします。裏面には、光の反射を抑えた文房具について紹介し

ます。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

   

 

   

 

 

   令和６年 1１月１５日 

調布市立第六中学校 

校内通級教室 

No.4  

Rainbow 

センサリーマップ 

～六中ユニバーサルデザイン～ 

 

 All for 六中 ※このお便りは全校向けお便りです。 

 

『東京国立博物館』Web サイトより

引用 紹介動画 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 『東京国立博物館』Webサイトより引

用 紹介動画 

 ノートの色は緑、青、黄の三色 

コクヨ ウェブサイトより引用 紹介動画 ああああてｓれつお 

 

 

最近は、文房具でもユニバーサルデザイン化が進んでいます。色を付け、光の反射を抑えた

コクヨや mohara のノートを紹介します。眩しさを調整して、見やすさをアップし、集中しや

すくなり、疲れにくくなる工夫がされています。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

        

 

 

お子様のことでご心配なこと等ありましたら、いつでもお気軽にご相談ください。  

  

第六中学校  校内通級教室主任（特別支援教育コーディネーター）尾
お

本
もと

 保明  
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 ノートの色は緑、青、黄の三色 

コクヨ ウェブサイトより引用 紹介動画 光の反射を抑えたノート 

 

ノートの色は緑、青、黄の三色 

コクヨ ウェブサイトより引用 紹介動画 

ノートの色は黄、ラベンダーの二色 

Mahora Web サイトより引用 紹介動画 

 

六中はノートの色指定はありません 

※英語はミキノート 

 

 


