
 

 

                                             

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

令和７年度１２月号 

調布市立第五中学校 

～お知らせ～ 

3学期の給食は，1月９日（金）から始まります。 

 

 

いよいよ冬本番を迎え、朝晩の冷え込みが厳しくなりました。寒いと手を洗うのが億

劫になりがちですが、風邪や胃腸炎などの感染症を防ぐには、せっけんを使った丁寧な

手洗いが肝心です。また、食事や睡眠をしっかりとって抵抗力を高め、風邪をひきにく

い丈夫な体をつくりましょう。 


