
 

 

 

 

 

 

延期を繰り返した体育大会を、６月４日（火）にようやく実施することができました。子供たちは 

本当によく頑張りました。その取り組みの中で、様々な場面で成長が見られ心から嬉しく思っています。

保護者の皆さまには、これまでのご理解・ご協力、本当にありがとうございました。 

  さて、先日の全校朝礼では次のような話をしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

行事の成果は、３か月後に表れると言われています。ぜひ、当たり前と思っている日常を有意義に 

感謝溢れる毎日を過ごしてほしいと願っています。また、これまでの学習の成果を生かせるよう、落ち 

着いて定期テストの準備をするなど、学びの多い充実した日々にしてほしいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自分には 

何ができるか 五中だより 
第３号（６月） 

令和６年６月１８日（火） 

調布市立第五中学校 

校長 小坂 力 

 

 今月のテーマは「当たり前」です。さて、みなさんにとって「当たり前」だと思うことを探してみましょ

う。例えば、今朝起きたこと、水が飲めること、朝ごはんを食べたこと、学校に来ること、友達に会えること

……思いついた中から２つ選んでみましょう。その当たり前が無くなったとき、できなくなった時を想像して

みてください。当たり前だと思って感謝していないことはありませんか？ 

 

サッカー元日本代表のキャプテンだった中澤佑二さんは次のように語っています。 

「『謙虚な姿勢』『毎日の反省』『日々の感謝』この３つをやっておけば、人生は自然と上手くいく」 

私はこの３つの中で、『日々の感謝』が一番重要だと思います。『日々の感謝』は、 

成功への道です。『当たり前』に『感謝』できると幸せになります。なぜなら、感謝 

の多い人生は幸せだからです。 

『当たり前』の中から『感謝』を見つけ、ステキな毎日を過ごしていきましょう。 

また、体育大会で味わった一体感や感動を今後の学校生活に生かしていきましょう。 

 

2 回の延期を経て、6 月４日(火)に無事に今年度の 
体育大会を開催することができました。校庭のコンディションを整
えるために開始時間を遅らせ、プログラムの変更を行いました。ご
観覧の皆様にはご迷惑をおかけしましたことをお詫びいたします。 
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【 当たり前 】 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

 優勝 準優勝 第3位 

1年 A組 赤 C組 黄 G組 桃 

2年 C組 黄 G組 桃 A組 赤 

３年 B組 白 A組 赤 C組 黄・E組 青 

大縄 

 団結 Ring! 

 
全員リレー 

 

《第２回目 教材費の引落しについて》 
各学年７月５日(金)に、ゆうちょ口座から

教材費の引き落としがあります。前日までに
登録した口座の残金をご確認ください。 
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６月 10 日(月)に、第二回学校運営協議
会を開催しました。 

  □■６月の指導の重点■□ 
「学習意欲を向上させ、 

学習に真剣に取り組む学校を目指す」 
１ 学習の「目標」を明確にする。 
２ どの授業にも真剣に取り組む。 
３ 苦手な教科や、補充が必要な学習に 

主体的に取り組む。 
４ 家庭学習(予習・復習)を定着させる。 

〈学校住所・電話番号〉 
〒182-0035 調布市上石原３丁目２７番地１ 
電話  042（484）1311      
ホームページ URL               

https://www.chofu-schools.jp/chofu5/ 
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教員の勤務時間について 

本校教員の勤務時間は8時15分～16時45

分です。また、学校公開・行事以外の土日およ

び祝日は勤務日ではありません。より良い授業

づくり、教育活動を行うための働き方の改善に

ご理解・ご協力をお願いします。 
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今回のCS協議会では、まず、協議会委員の全員で全学年

の授業の様子を見て回りました。参観後の感想では、「参加型

の授業で、主体的に取り組んでいる」「授業に参加できていな

い生徒がほとんどいない」「服装や室温など熱中症に配慮し

ていた」「短期間で１年生が馴染んでいる様子が見られた」な

ど、肯定的なものが多く出ました。後半は前期生徒会役員と

の情報交換が行われ、委員の方々から生徒会役員の生徒たち

へ「生徒会でやり遂げたこと」「五中の自慢できるところ」「学

校生活で困っていること」など様々な質問がされました。生

徒会役員の生徒たちは、しっかり考え、一つ一つ丁寧に受け

答えしていました。 
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 ふれあい月間 


