
不安や悩みを一人で抱え込まないで！

大人が一つになってみんなを守ります！！
友達（ともだち）のことでこまったり，なやんだり，先生（せんせい）とのことで嫌（いや）なおもい

をしたり，家族（かぞく）とうまくいかなかったり，不安（ふあん）をかかえているひとはいませんか。
みなさんの不安（ふあん）や悩（なや）みをうけとめ，みなさんが楽（たの）しい毎日（まいにち）を

おくれるよう，大人（おとな）たちがひとつとなって，みなさんのことを守（まも）っていきます。

こまったときは，うらの窓口（まどぐち）に相談（そうだん）できるよ。

こんなことありませんか？

少しでも思い当たることがあれば相談を！

わるぐちやいやなこと
をいわれる

なかまはずれ，みんな
からむしされる

たたかれたり，けられた
りする

おかねなどをもってこ
いとおどされる

ものをかくされたり，ぬ
すまれたり，こわされる

インターネットにしゃしん
をとられのせられる

いやなこと，はずかしい
ことをされる

インターネットでわるぐ
ちをかかれる

たたかれる，おおごえ
でどなられる

めいれいするような
くちょうでいわれる

こどものまえでけんか
をする

いえのそとにしめださ
れる

いえにひとりでおいた
ままにされる

いやがっているのにか
らだをさわられる

ごはんをじゅうぶんにあ
たえられない

いえのなかがゴミだら
けになっている

ふ あ ん なや ひ と り かか こ

お と な ひと まも

すこ おも あた そうだｎ

〔小学１年生から３年生向け〕



不安や悩みを一人で抱え込まないで！
社会全体でみんなを守ります！！
友達や先生との関係に困ったり，悩んだり，家族との関係がうまくいかなかったりと，学校や家庭での

生活に悩み，不安を抱えている人がいるもしれません。
みなさんの不安や悩みを受け止め，みなさんが楽しい毎日を送れるよう，私たち大人が一丸となって，

みなさんのことを守っていきます。

いじめ・児童虐待・DV・性暴力などの相談窓口は，裏面をご覧ください。

こんなことありませんか？

少しでも思い当たることがあれば相談を！

悪口や嫌なことを言わ
れる

仲間はずれ，みんなか
ら無視される

遊ぶふりしてたたかれ
たり，けられたりする

お金などをもってこい
とおどされる

自分の物を隠されたり，
盗まれたり，壊される

SNSで勝手に写真を
撮って，公開される

嫌なこと，はずかしい
ことをされる

SNSで悪口を言われた
り，無視されたりする

たたかれる，大声でど
なられる

命令するような口調で
ものを言われる

子どもの前で夫婦喧嘩
をする

家の外に閉め出される

自宅などに一人で置い
たままにされる

嫌がっているのに体を
触られる

食事を十分に与えられ
ない

家の中がゴミだらけに
なっている

〔小学４年生から中学生向け〕



不安や悩みがあるときは・・・ 一人で悩まず，相談しよう
ふあん なや ひとり なや そうだん


