
 

入学・進級おめでとうございます。新しい年度、新しい春が始まりました。今どんな気持ちで過ごしていますか？ワク

ワクでいっぱいの人もいれば、新しい環境に不安を覚えている人、あるいは両方の気持ちで揺れ動いている人、さま

ざまだと思います。みなさんが元気に歩みだせるよう、保健室から応援しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年４月１０日  

調布市立第四中学校  

保健室 
 

 

～保健室より～ 

４月から第四中学校に勤務することになりました。   

早くみなさんの顔と名前を覚えて、安心できるあたたかい保健室づくりに努めていきたいと思います。 

これからよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 



健康診断で医療機関での受診が必要な場合は、検診後に個別にお知らせ

をお渡しします。手元に届いた人は、専門の先生に診てもらいましょう。 

  

健康診断はなんのため？ 

健康診断は、みなさんが毎日元気に過ごせるように「病気がないか」「生活

で注意するところはないか」「問題なく成長できているか」などを確認する大切

な行事です。自分の体について知ることができる１年に１度のチャンス。 

ただ検診を受けるだけでなく、どのようなことを調べるのか、また今の自分がどういう状態なのかを知って、健康で

いるための手がかりにしてもらえたら嬉しいです。健康は自分で守る。そのためにできることを考える機会にしていき

ましょう。 

４月１０日（木）身体計測について 

身体計測では、「身長」「体重」「視力検査」「聴力検査」を行います。 

※ただし、２年生は「聴力検査」は行いません。 

【当日のお願い】 

・会場は１階です。男女別の出席番号順で整列して、会場まで来てください。 

・メガネを使用している人は、忘れずに持ってきましょう。 

  裸眼で計測をしてから、メガネをかけて計測します。 

・普段からコンタクトを使っている人は、 コンタクトをしたまま視力検査をします。 

・髪の毛が長い人は、身長を計測できるように横に結んできてください。 

                  ・検診当日は、ジャージ登校となります。 

 

４月２２日（火） 内科検診について 

 内科検診では本校学校内科医の山田麻里可先生に、聴診器を使って心臓や呼吸の音を聞いてもら

いながら、内科的な疾患がないか、皮膚や骨の異常がないかを診てもらいます。 

検診当日は、ジャージ登校となります。 

 

4 月 2４日（木）眼科検診について 

  眼科検診では本校学校医の江木七海先生に、眼の病気やアレルギーがないか診てもらい

ます。毎年多いのが「結膜炎」です。春はスギやヒノキの花粉の影響もあり、特に「アレルギー

性結膜炎」と診断されることが多いです。普段からメガネやコンタクトを使用している人は、検

診時もいつも通り使ってください。 

 

保護者の皆様へ 

年度当初より、保健関係書類の記入・提出のご協力をいただきあり 

がとうございます。 

新年度を迎え、お子さまの様子で気になること等がありましたら、 

お知らせください。また、学校管理下で受診を要するケガをした時には 

「災害共済給付制度」のお知らせを渡しています。この制度は申請が 

必要になりますので、ご不明な点がございましたら保健室までご連絡 

ください。１年間どうぞよろしくお願いいたします。 
 

 

 

 


