
 

 

令和 7年 1２月１1日 

調布市立第四中学校 

保健室 

 

２０２５年も残り３週間になりました。みなさんにとって今年はどんな１年でしたか？保健室前に掲示したアド

ベントカレンダーを毎日楽しみにしてくれている人もいてとても嬉しく思っています。 

１年の終わりを迎える１２月は、これまでの自分を振り返り、次へ踏み出す準備ができる 

大切な時期です。寒さに負けない体づくりや、心を整える習慣を身につけて、充実した冬休 

み、そして気持ちの良い新年を迎えられるようにしましょう。 

                                                    

                                            

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

２学期の学校感染症状況について(１２月１０日時点) ※月を跨ぐものは発症月にカウントしています。 

 1年 ２年 ３年 

9月 1件(コロナウイルス 1件) 2件(インフルエンザ 1件 

コロナウイルス 1件) 

3件(インフルエンザ 3件) 

10月 0件 ０件 ２件(コロナウイルス 2件) 

11月 12件(インフルエンザ 12件) 5件(インフルエンザ 5件) 5件(インフルエンザ 5件) 

12月 3件(インフルエンザ 3件) １件(インフルエンザ 1件) 0件 

今年は例年より早いインフルエンザの流行で、本校でも１１月に感染の報告が相次ぎました。まだ、流行警報(※

東京都感染症情報センターより)が発出されている状況ですので、引き続き注意が必要です。下記の「健康に過ご

すための１０アクション」を参考に、自分のため、周りのために感染症対策をしていきましょう。 

 

 

 

 

 


