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もうすぐで梅雨が明け、清々しい青空の広がる季節がやってきます。いよいよ夏休みがはじまりますね。みなさんに

とってどんな一学期でしたか？新しい環境の中で頑張った自分の心と体を休めつつ、夏休みの機会に、何か新しい

挑戦や勉強、部活動など頑張りたいことを一つでも決めて過ごしてみると充実した休みになる 

かもしれませんね。 

この夏も健康に過ごせるよう熱中症対策について紹介します。熱中症は、正しい予防方法を 

知り、普段から気をつけることで防ぐことができます。自分や家族、友人の命を守るためにも、 

熱中症について改めて学んでおきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏の暑さを変えることはできませんが、自分の行動は変えられます。 

例えば、適度な空調で室内の温度を快適に保ったり、衣服を調整するなど日々の生活 

の工夫をしたりすることで、熱中症の危険を避けやすくなります。また、自分のいる環境の 

熱中症危険度を常に気にする習慣をつけることも重要です。 

夏休みはどうしても生活習慣が崩れやすくなることが多いですが、「食事」「睡眠」「運動」 

のバランスを整えることが熱中症になりにくい体をつくります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



◆2学期の保健行事予定                               ◆夏休み中に病院受診を               

 

 

 

 

 

 

 

 

◆１年生の歯磨き指導について 

９月１日(月)にもお知らせを配布しますが、歯磨き指導で必要な持ち物が何点かあります。当日忘れず

に準備をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆学校保健委員会 

７月２日（水）に第１回学校保健委員会が開催されました。校医の先生３名と PTAから保護者の方も 

６名参加していただきました。内科校医の山田先生からは「中学生の肥満とやせ」というテーマでレクチ

ャーしていただきました。参加していただいた保護者の方からは、「興味があってもなかなか聞くことがで

きない肥満とやせについて詳しく知ることができ、とても有意義な時間でした。」「SNSなどの影響でダイ

エットへの関心がある生徒も多くいると思うので、学校でもこういった話をする機会があったら良いと思

いました。」などのご感想をいただきました。貴重なレクチャーとご感想は今後の学校保健活動にも生かし

ていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9月 2日（火）午後 3年 修学旅行前検診 

4日（木）1・2時間目 1年 歯みがき指導 

12月 1日（月）放課後 1年 色覚検査（希望者） 

    2日（火）放課後 1年 色覚検査（希望者） 

   3日（水）午前中 2年 脊柱側弯検診 

□ 鏡（歯が見えるようにスタンドのついたもの） 

□ ペットボトル キャップ付き（350～500ml） 

□ 鉛筆 

□ 赤の鉛筆 

□ 紙パック（500mlのもの。または１ﾘｯﾄﾙサイズを半分にした下側） 

□ フェイスタオル（汚れてもいいタオル） 

□ 洗濯ばさみ×２個（タオルを止めるために使う） 

□ ポケットティッシュ  

※歯ブラシは歯科医師会から配布されます 

 

  三者面談で健康診断の結果を配布します。

どの学年も気持ちの良い態度で検診を受けて

おり、とてもスムーズに進めることができま

した。 

 受診のお知らせをもらってまだ 

受診していない人は、夏休みの間 

がチャンスです！ 

  

  

 

 

 

 

口の中がどうなっている

のか、どんな病気になり

やすいのかを学びます。 

 

 

 

 

  

  


