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調布市立第四中学校 

保健室 

 

3学期がスタートしました。今年は午年（うまどし）ですね。午は、「力強さや前進」を表し、大きな飛躍や新

たなチャンスに恵まれるとされています。みなさんは 2026年をどんな１年にしたいですか？ 

さて、夏休みと比べると短い冬休みでしたが、年末年始をはさみ、心や体が「学校モード」 

に戻りきっていない人もいるかもしれません。まずは、自分のペースでゆっくりスタートしてい 

きましょう。気になること、心配なことがあれば、いつでも保健室へ話しにきてくださいね。 

今年もどうぞよろしくお願いします。 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
今月の保健だよりのテーマは“ストレス”についてです。

「なんだかイライラする」そんな気持ちになることはありま

せんか？勉強や部活動、友人関係‥‥知らないうちに心や体

に負担がかかることもあります。大切なのは“ストレス”に

気づき、上手に付き合うことです。誰にでも起こる“ストレ

ス”について一緒に考えてみましょう。 

 

 


