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そろそろ鼻がムズムズしてきたり、目のかゆみが

出てきたりする人もいるのではないでしょうか。日

本気象協会によると、スギ花粉は２月下旬～３月下

旬、ヒノキ花粉は 3月下旬から 4月上旬がピーク

の時期になりそうです。3月の気温が高めに推移

することから、ヒノキのピークは例年より早い予想で

す。また、強い風が吹く日や、急に暖かくなる日に

は、花粉の飛散が極めて多くなります。 

◆花粉症の主な症状は・・・？ 

我慢していると、頭痛や倦怠感などにもつながります。毎年、花粉症で困っている人や

思い当たる症状がある人は、早めに医療機関（小児科・内科・耳鼻咽喉科など）を受

診しましょう。 

 

 

 

 

 

鼻水・鼻づまり くしゃみ 目のかゆみ 

   

マスクやゴーグルで 

シャットアウトしよう 

家に入る前に 

花粉を落とそう 
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