
 

 SNS東京ルールとその趣旨について 

 SNS東京ルールを受けた 第三小学校ＳＮＳルール 

 

必ず守りましょう 

① 相手の気持ちを考え，相手に直接言えないことは人に言ったり広めたりしない。 

② 投稿，書き込みはしない。（アプリ等の使用制限年齢・推奨年齢を守る） 

③ ＳＮＳ上で個人情報（名前，家族，住んでいる場所，学校などが特定できる情報）は，自分の

も人のもやり取りしない。知らない人とやり取りしない。 

 

以下を参考に具体的な内容を家庭で決めましょう 

④ ＳＮＳ（ゲーム，動画視聴含む）は，１日１時間を目安とし，寝る２時間前には通知を切って，

自分の部屋や寝る場所に置かない。（リビングなどに置く） 

⑤ 約束が守れなかった場合どうするか，家庭でルールを決める。（例：保護者に預ける，〇日間使

用しないなど） 

 ご家庭での ＳＮSルール（令和2年度版） 

２０２０年８月改訂 


