
毎年
まいとし

５月
 が つ

５日
いつか

は、男
おとこ

の子
こ

の健やか
す こ   

な成長
せいちょう

と幸せ
しあわ 

を願う
ね が  

「端午
た ん ご

の節句
せ っ く

」です。中国
ちゅうごく

から伝わった
つ た    

行
ぎょう

事
じ

で、別名
べつめい

で「菖蒲
しょうぶ

の節句
せ っ く

」ともいいます。もとは邪気
じ ゃ き

を払う
は ら  

とされる菖蒲
しょうぶ

やよもぎを摘んで
つ   

、

家
いえ

の軒先
のきさき

に飾ったり
か ざ     

、お風呂
ふ ろ

に入れたり
い    

して無病
むびょう

息災
そくさい

を願う
ね が  

風習
ふうしゅう

がありました。江戸
え ど

時代
じ だ い

の武家
ぶ け

社会
しゃかい

において、菖蒲
しょうぶ

が「尚武
しょうぶ

（武
ぶ

を尊ぶ
とうと 

こと）」や「勝負
しょうぶ

」に通じる
つ う   

ことから男
おとこ

の子
こ

の節句
せ っ く

となり、

武者
む し ゃ

人形
にんぎょう

やかぶとなどを飾る
か ざ  

ようになりました。 

５月
 が つ

５日
いつか

は、「こどもの日
ひ

」でもありますが、こどもの日
ひ

は男女
だんじょ

関係
かんけい

なく、「こどもの人格
じんかく

を重んじ
お も   

、 

こどもの幸福
こうふく

をはかるとともに、母
はは

に感謝
かんしゃ

する」ことを目的
もくてき

に制定
せいてい

された国民
こくみん

の祝日
しゅくじつ

で、本来
ほんらい

は別
べつ

 

の行事
ぎょうじ

です。 

成 長
せいちょう

が早く
はや 

、まっす

ぐに育つ
そだ 

竹
たけ

にあやか

り、子ども
こ   

がすくす

く成 長
せいちょう

するようにと

願い
ねが 

を込めて
こ   

、 旬
しゅん

の

たけのこを使った
つ か   

料理
りょうり

も食
た

べられてい

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令 和 ８ 年 ５ 月 号 

調 布 市 立 第 三 小 学 校 

校  長   内 藤  み ゆ き 

栄養士    

●５月１日(金) 【八十八夜
はちじゅうはちや

献立
こんだて

】  

５月
がつ

２日
ふつか

は八十八夜
はちじゅうはちや

です。立春
りっしゅん

（２月
 が つ

４日
よっか

ごろ）から数えて
か ぞ   

88日目
に ち め

の日
ひ

にあたり、霜
しも

が降りなく
お    

なり気候
き こ う

が安定
あんてい

する

時期
じ き

として、 昔
むかし

から農作業
のうさぎょう

を始める
は じ   

目安
め や す

とされてきました。八十八夜
はちじゅうはちや

といえば、「夏
なつ

も近づく
ち か   

八十八夜
はちじゅうはちや

〜♪」という

茶摘み歌
ち ゃ つ  う た

が知られて
し    

いますが、茶畑
ちゃばたけ

では新茶
しんちゃ

の収穫
しゅうかく

時期
じ き

を迎えます
む か     

。八十八夜
はちじゅうはちや

に摘んだ
つ   

新茶
しんちゃ

を飲む
の  

と 

長
なが

生き
い  

するという言い伝え
い  つ た  

があるように、お茶
 ち ゃ

には健康
けんこう

に役立つ
や く だ  

成分
せいぶん

がたくさん含まれて
ふ く      

います。 

給 食
きゅうしょく

では、お茶
 ち ゃ

を使った
つ か    

ふりかけを作
つく

ります。お茶
ちゃ

の香
かお

りがわかるでしょうか。 

●５月７日(木) 【端午
た ん ご

の節句
せ っ く

献立
こんだて

】  

端午
た ん ご

の節句
せ っ く

については、右側
みぎがわ

のお便り
 た よ  

をご覧
 ら ん

ください。給 食
きゅうしょく

では、ちまきにちなんで中華風
ちゅうかふう

のおこわを作ります
つ く      

。ま

た、「勝つ
か  

」に通じる
つ う    

かつおを揚げ
あ  

、甘辛い
あ ま か ら  

タレをからめて甘露
か ん ろ

煮
に

にします。しっかり味
あじ

がしみて、 魚
さかな

が苦手
に が て

な人
ひと

でも

食べやすい
た     

料理
りょうり

です。 
 

●５月１５日(金) 【世界
せ か い

の料理
りょうり

】 ～タイ～ 

タイは一年
いちねん

を通して
と お   

あたたかい国
くに

で、香り
か お  

のよいハーブやスパイスを使った
つ か   

料理
りょうり

が多い
お お  

のが特徴
とくちょう

です。ガパオライス

は、ひき肉
  に く

や野菜
や さ い

をバジルと一緒
いっしょ

に炒めて
い た   

、ごはんにのせて食べる
た   

料理
りょうり

です。バジルの良い
よ  

香り
か お  

が口
くち

の中
なか

に広がります
ひ ろ       

。

フォーはお米
 こ め

から作られ
つ く   

ためんで、つるっとしたのどごしが特徴
とくちょう

です。やさしい味
あじ

のスープと一緒
いっしょ

にいただきます。 

●５月２１日(木) 【郷土
きょうど

料理
りょうり

】 ～長野県
ながのけん

～ 

 長野県
ながのけん

は山
やま

に囲まれた
か こ     

地域
ち い き

で、昔
むかし

から山
やま

の恵み
め ぐ  

を生かした
い    

料理
りょうり

が親しまれて
し た       

きました。五平
ご へ い

餅
もち

は、ごはんをつぶして

形
かたち

を作り
つ く  

、みそだれをぬって焼いた
や   

料理
りょうり

です。汁物
しるもの

は、サバを入れた
い   

みそ汁
  し る

です。長野
な が の

県
けん

は海
うみ

から遠い
と お  

ため，昔
むかし

からサ

バの干物
ひ も の

や塩漬け
し お づ  

を保存食
ほぞんしょく

として使って
つ か   

きました。栄養
えいよう

たっぶりのサバとみそのうま味
  み

が合わさった
あ     

，体
からだ

にやさしい味
あじ

わいです。 

●５月２２日(金) 【運動会
うんどうかい

応援
おうえん

献立
こんだて

】 

 「勝つ
か  

！」にかけて、カレーにチキンカツをのせたカツカレーにしました。デザートは、 

紅白
こうはく

の白玉
しらたま

を入れて
い   

、見た目
み  め

にも楽しい
た の   

フルーツポンチを作ります
つ く      

。運動会
うんどうかい

で、練習
れんしゅう

 

の成果
せ い か

を出せる
だ   

ように応援
おうえん

しています！赤組
あかぐみ

も白組
しろぐみ

もがんばってくださいね。 

今月
こんげつ

の献立
こんだて

紹介
しょうかい

 

風薫る
かぜかお  

すがすがしい季節
き せ つ

になりました。新年度
し んね んど

から１か月
  げ つ

、新しい
あ た ら   

環境
かんきょう

にも慣れて
な   

きたころでしょうか。ゴールデンウィ

ーク明け
あ  

は緊張感
きんちょうかん

がゆるみ、心
こころ

や体
からだ

に疲れ
つ か  

が出て
で  

くることがあります。毎日
まいにち

を元気
げ ん き

に過ごせる
す    

ように、食事
しょくじ

・睡眠
すいみん

・運動
うんどう

の３つを意識
い し き

してみましょう。 


