
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

昭和
しょうわ

29（1954）年
ねん

に「学校
がっこう

給食法
きゅうしょくほう

」が成立
せいりつ

したことで、実施
じ っ し

体制
たいせい

が法的
ほうてき

に整い
ととの 

、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は教育
きょういく

活動
かつどう

として

位置付けられる
い ち づ     

ようになりました。主食
しゅしょく

はパンが中心
ちゅうしん

でしたが、昭和
しょうわ

51年
ねん

に米飯
べいはん

（ご飯
 は ん

）が正式
せいしき

に導入
どうにゅう

されると、

カレーライスや炊き込み
た  こ  

ご飯
 は ん

などが登場
とうじょう

し、献立
こんだて

内容
ないよう

が充実
じゅうじつ

していきました。 

令 和 ８ 年 １ 月 号 

調 布 市 立 第 三 小 学 校 

校  長   秋 國 光 宏 

栄養士    

        

今月
こんげつ

の献立
こんだて

紹介
しょうかい

 

●1 月９日(金) 【人
じん

日
じつ

の節句
せ っ く

献立
こんだて

】  

１月
がつ

７日
なのか

は「人
じん

日
じつ

の節句
せ っ く

」です。この日
ひ

には，１年
 ね ん

の健康
けんこう

を願って
ね が    

，春
はる

の七草
ななくさ

を使った
つ か    

料理
りょうり

を食
た

 

べます。給 食
きゅうしょく

では，もち入り
い  

の七草
ななくさ

ぞうすいを作ります
つく        

。また，縁起
え ん ぎ

の良い
よ  

料理
りょうり

である松風
まつかぜ

焼き
や  

と 

芋
いも

栗
くり

きんとんも取り入れ
と  い  

，お正月
 しょうがつ

らしい献立
こんだて

にしました。 

●1 月１３日(火) 【鏡開き
かがみびらき

献立
こんだて

】  

１月
がつ

１１日
  に ち

は鏡開き
かがみびら 

です。お正月
 しょうがつ

にかざった鏡
かがみ

もちを下げて
さ   

，無病
むびょう

息災
そくさい

を願って
ね が    

食べる
た   

行事
ぎょうじ

です。 

鏡開き
かがみびら 

では， 鏡
かがみ

もちを「切る
き  

」ではなく「開く
ひ ら  

」と言います
い    

。これは，包丁
ほうちょう

で切る
き  

ことが「縁
えん

を切る
き  

」ことを 

連想
れんそう

させるためです。昔
むかし

の人
ひと

は，できるだけ良く
よ  

ない意味
い み

を避け
さ  

，「運
うん

を開く
ひ ら  

，福
ふく

を開く
ひ ら  

」という思い
お も  

 

を込めて
こ   

， 鏡
かがみ

もちを木
き

づちなどで割って
わ   

食べました
た     

。給 食
きゅうしょく

では，白玉
しらたま

もちを入れた
い   

お汁粉
 し る こ

を作
つく

ります。 
 

●1 月１５日(木) 【世界
せ か い

の料理
りょうり

】 ～韓国
かんこく

～ 

韓国
かんこく

では，ごはんと一緒
いっしょ

にスープを組み合わせて
く  あ    

食べる
た   

ことが多く
お お  

，チゲは家庭
か て い

でよく親しまれて
し た        

いる料理
りょうり

です。

給 食
きゅうしょく

では，１年生
ねんせい

も食べられる
た      

ように辛さ
か ら  

を控えめ
ひ か    

にした豆腐
と う ふ

チゲと，春雨
はるさめ

を使った
つ か   

チャプチェを作
つく

ります。 
 

●1 月２２日(木) 【郷土
きょうど

料理
りょうり

】 ～北海道
ほっかいどう

～ 

北海道
ほっかいどう

は，鮭
さけ

がたくさんとれる地域
ち い き

として知られて
し    

います。石狩
いしかり

汁
じる

は，北海道
ほっかいどう

の石狩
いしかり

地方
ち ほ う

で生まれた
う    

料理
りょうり

で，とれたて

の鮭
さけ

を，野菜
や さ い

と一緒
いっしょ

にみそで煮込んだ
に こ   

汁物
しるもの

です。寒さ
さ む  

の厳しい
き び   

地域
ち い き

で，体
からだ

を支える
さ さ   

大切
たいせつ

な家庭
か て い

料理
りょうり

として食べられて
た     

き

ました。ザンギは，鶏肉
とりにく

に下味
したあじ

をつけて揚げる
あ   

，北海道
ほっかいどう

のから揚
あ

げです。 

●1 月２３日(金) 【郷土
きょうど

料理
りょうり

】 ～沖縄県
おきなわけん

～  

沖縄
おきなわ

の方言
ほうげん

で「しし」は「豚肉
ぶたにく

」，「じゅうしぃ」は「味
あじ

の付いた
つ   

ごはん」という意味
い み

で，ししじゅうしぃは豚肉
ぶたにく

を使った
つ か   

炊き込み
た  こ  

ごはんのことです。1学期
が っ き

にとても人気
に ん き

があったメニューで，たくさんのリクエストを受けて
う   

２回目
 か い め

の登場
とうじょう

です。

他
ほか

には，沖縄産
おきなわさん

のもずくを使った
つ か   

スープに，紅
べに

芋
いも

を使った
つ か   

スイートポテトを作
つく

ります。 
 

●1 月 2６日(月) ～ １月３０日(金) 【全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

献立
こんだて

】  

 １月
がつ

２４日
  か

～３０日
  に ち

は，全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

です。昔
むかし

にタイムスリップしたような，昔
むかし

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

をイメージした献立
こんだて

を取り入れて
と  い   

みました。当時
と う じ

よく食べられて
た     

いたソフト麺
めん

やくじら肉
にく

を使います
つ か     

。この機会
き か い

に，おうちの人
ひと

やおじいさん・

おばあさんと昔
むかし

の給 食
きゅうしょく

について話して
は な   

みるのもいいですね。 詳しく
く わ   

は右側
みぎがわ

をご覧
 ら ん

ください。 

冬休み
ふ ゆやす  

が終わり
お   

、いよいよ３学期
が っ き

が始まりました
は じ         

。昔
むかし

から「一月往
いちがつい

ぬる二月
に が つ

逃げる
に   

三月
さんがつ

去る
さ  

」といわ

れてきたように、年度
ね ん ど

末
まつ

に向けて
む   

月日
つ き ひ

が流れる
なが     

のを早く
は や  

感じる
か ん    

時期
じ き

です。風邪
か ぜ

やインフルエンザも流行
りゅうこう

していますので、体調
たいちょう

管理
か ん り

にはより一層
    いっそう

気
き

をつけて、１日
 にち

１日
 にち

を大切
たいせつ

に過ごして
す    

ほしいと思
おも

います。 

明治
め い じ

22（1889）年
ねん

、山形県
やまがたけん

の私立
し り つ

忠
ちゅう

愛
あい

小学校
しょうがっこう

で、貧しい
ま ず   

子ども
こ   

たちへ食事
しょくじ

を提供
ていきょう

したのが始まり
は じ   

とされています。

この学校
がっこう

は大督寺
だいとく じ

というお寺
 て ら

の中
なか

にあり、お坊
 ぼ う

さんたちが家々
いえいえ

を回って
ま わ   

お経
 きょう

を唱え
と な  

、いただいたお金
 か ね

や食べ物
た  も の

を使って
つ か   

食事
しょくじ

を用意
よ う い

していました。大正
たいしょう

12（1923）年
ねん

には、子ども
こ   

たちの栄養
えいよう

状態
じょうたい

を改善
かいぜん

するための方法
ほうほう

として、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

が国
くに

から奨励
しょうれい

されるなど、各地
か く ち

へ広がりました
ひ ろ         

が、戦争
せんそう

による食料
しょくりょう

不足
ぶ そ く

で中止
ちゅうし

せざるを得
    え

なくなってしまいました。 

戦後
せ ん ご

、子ども
こ   

たちの栄養
えいよう

状態
じょうたい

の悪化
あ っ か

を心配
しんぱい

する声
こえ

が高まり
た か    

、昭和
しょうわ

21（1946）年
ねん

12月
がつ

24日
か

にLARA
ラ ラ

（アジア救援
きゅうえん

公認
こうにん

団体
だんたい

）から給食用
きゅうしょくよう

物資
ぶ っ し

の寄贈
き ぞ う

を受けて
う   

、翌
よく

１月
 がつ

に学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

が再開
さいかい

されました。当初
とうしょ

は12月
がつ

24日
か

を「学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

感謝
かんしゃ

の日
ひ

」としていましたが、その後
  ご

、冬休み
ふ ゆやす  

と重ならない
か さ       

１月
 がつ

24日
か

からの１週間
 しゅうかん

を「全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」とするこ

とになりました。 

 このように、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の内容
ないよう

は時代
じ だ い

とともに変化
へ ん か

していますが、いつの時代
じ だ い

も変わらず
か    

に、「子ども
こ   

たちが

飢える
う   

ことなく、おいしく食べて
た   

、健やか
す こ   

に成長
せいちょう

できるように」といった願い
ね が  

が込められて
こ     

います。現代
げんだい

では、大人
お と な

になっても自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

で考えて
かんが   

健康
けんこう

な食生活
しょくせいかつ

を続ける
つ づ   

ことができるように、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は「教材
きょうざい

」としての役割
やくわり

も担
にな

っています。 


