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今月
こんげつ

の献立
こんだて

紹介
しょうかい

 

●５月１日(木)【八十八夜
はちじゅうはちや

献立
こんだて

】
）

 

八十八夜
はちじゅうはちや

は，春
はる

の始まり
は じ   

の「立春
りっしゅん

」から数えて
か ぞ   

８８日目
    に ち め

の日
ひ

です。この時季
じ き

に

とれる新茶
しんちゃ

は，香り
か お  

がよく，昔
むかし

から「八十八夜
はちじゅうはちや

にとれた 

お茶
 ち ゃ

を飲む
の  

と元気
げ ん き

でいられる」といって，大事
だ い じ

にされてき 

ました。給 食
きゅうしょく

では，お茶
ちゃ

を使
つか

ってふりかけを作ります
つく        

。 

春
はる

の味
あじ

を楽
たの

しんでくださいね。 

●５月２日(金)【端午
た ん ご

の節句
せ っ く

献立
こんだて

】 

 端午
た ん ご

の節句
せ っ く

は，子供
こ ど も

の成長
せいちょう

をお祝い
 い わ  

する日
ひ

です。「かつお」や「よもぎ」，そし

て「柏もち
かしわ     

」は，端午
た ん ご

の節句
せ っ く

に食べる
た   

伝統的
でんとうてき

な食べ物
た  も の

です。かつおは「勝つ
か  

魚
お

」と

して強く
つ よ  

元気
げ ん き

になれるように，また，よもぎには健康
けんこう

を守る
ま も  

意味
い み

があります。

給 食
きゅうしょく

では，柏
かしわ

の形
かたち

をしたパンを使
つか

い，かつおバーガーにします。 

●５月９日(金)【世界
せ か い

の料理
りょうり

】～韓国
かんこく

～ 

 おとなりの国
くに

，韓国
かんこく

の料理
りょうり

を紹介
しょうかい

します。オンシミは白玉
しらたま

団子
だ ん ご

の入った
は い   

，やさ

しい味わい
あ じ   

のスープです。いろいろな国
くに

の料理
りょうり

を食べて
た   

，食
しょく

の世界
せ か い

を広
ひろ

げまし

ょう。 

●５月１９日(月)食育
しょくいく

の日
ひ

【郷土
きょうど

料理
りょうり

】～沖縄
おきなわ

～ 

ししじゅうしぃは，豚肉
ぶたにく

と野菜
や さ い

を入れた
い   

炊き込み
た  こ  

ご飯
 は ん

です。ちんすこうは沖縄
おきなわ

の伝統的
でんとうてき

なサクサクした食感
しょっかん

のお菓子
 か し

です。給食室
きゅうしょくしつ

で手
て

作
づく

りします！ 

●５月２３日(金)【運動会
うんどうかい

応援
おうえん

献立
こんだて

】 

 勝負
しょうぶ

にカツ！自分
じ ぶ ん

にカツ！カツを食べて
た   

 

エネルギーをチャージしてください。紅白
こうはく

の 

白玉
しらたま

が入った
は い   

フルーツポンチで，がんばる皆さん
み な   

を応援
おうえん

します。 

●５月２９日(木)【世界
せ か い

の料理
りょうり

】～タイ～ 

 ガパオライスは，ひき肉
   に く

と野菜
や さ い

を炒めて
い た   

ごはんにのせた，タイ料理
りょうり

の人気
に ん き

メニ

ューです。フォーは，米
こめ

粉
こ

でできためんが入った
は い   

スープです。給 食
きゅうしょく

では，皆さん
み な   

が食べやすい
た    

味付け
あ じ つ   

にしてあります。お楽
 た の

しみに！ 

新年度
しんねんど

が始まり
は じ   

、早く
は や  

もひと月
  つ き

が過ぎよう
す    

としています。 

５月
 がつ

は１年
 ねん

の中
なか

でも比較的
ひかくてき

過ごしやすい
す     

時期
じ き

ですが、急
きゅう

に 

気温
き お ん

が上がる
あ   

こともあり、体
からだ

がまだ暑さ
あ つ  

に慣れて
な   

いないため、 

熱中症
ねっちゅうしょう

には特
とく

に注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

 

です。新しい
あたら   

環境
かんきょう

への疲れ
つ か  

も 

出て
で  

くるころですので、睡眠
すいみん

を 

しっかりとって体調
たいちょう

を整え
ととの 

、朝
あさ

ごはんを必ず
かなら  

食べて
た   

 

から登校
とうこう

するようにしましょう。 

まずは、脳
のう

のエネルギー源
            げん

となる糖質
とうしつ

を多く
お お  

含む
ふ く   

もの（ごはん，パン，めん）

を食べる
た   

ことから始
はじ

めましょう。 

食欲
しょくよく

がない人
ひと

は、みそ汁
    し る

やスープ、

牛 乳
ぎゅうにゅう

などもおすすめです。水分
すいぶん

と一緒
いっしょ

にビタミンやミネラルをとることができ

ます。 


