
 

 

 

梅雨が明け、夏雲が大きく盛り上がってくると、もう本格的な夏の始まりです。暑さでだるい、食欲がないといった

ときこそ、時間を決めて、栄養バランスを考えた食事をしっかり食べることが大切です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇半夏生 夏至から数えて11日目頃で、今年は7月1日です。田植えを終わらせる目安とされています。行事食として

「うどん」や「たこ」を食べる習慣があります。１日は、東京都小平市の郷土料理「糧うどん」を作ります。 

〇七 夕 五節句のひとつで、七夕（しちせき）の節句ともいいます。7日は、七夕ちらしずし、天の川汁を作ります。 

 

＼７月の献立より／ 

かていすう 

家庭数 

夏休みも もうすぐです。夏バテ予防，そして熱中症予防のためにも，下の３つの食事のとり

方を心がけて体のコンディションを整え，夏を元気に乗り切るためのパワーをつけましょう。 

給食がない日は，カルシウムが不足しやすくなります。食事やおやつに意識して

取り入れましょう。 

令和７年６月 3 0 日 

調布市立第二小学校 

校  長  関村 明子 

栄養教諭  雛形 理恵 

防ごう！ 

カルシウム不足 


