
 健康観察について 

１．健康
けんこう

観察
かんさつ

は毎日
まいにち

続
つづ

けてください 

    少
すこ

し長
なが

い休
やす

みになり，年末
ねんまつ

年始
ね ん し

もありますが，からだの調子
ちょうし

がよいかどうか，

自分
じ ぶ ん

でもわかるようにしておけるといいですね。休
やす

み中
ちゅう

は，毎日
まいにち

学校
がっこう

に出
だ

すこと

がなくなりますが，朝
あさ

起
お

きた時
とき

の体温
たいおん

やからだの調子
ちょうし

は確認
かくにん

するようにしましょ

う。 

 ２．１２月分
がつぶん

の健康
けんこう

観察表
かんさつひょう

は１月
がつ

に持ってきてください 

   ３学期
が っ き

の始業式
しぎょうしき

に，１月の健康
けんこう

観察表
かんさつひょう

と一緒
いっしょ

に 12月分
がつぶん

も出
だ

してください。 

 生活リズムについて 

  おうちで過
す

ごす時間
じ か ん

が多
おお

くなることと思います。 

からだを動かすこと（お散歩やなわとびなど）や，お手伝
て つ だ

いを 

取
と

り入
い

れましょう。ゲームは時間
じ か ん

を決
き

めて約束
やくそく

を守
まも

る，起
お

きる時間
じ か ん

や寝
ね

る時間
じ か ん

が遅
おそ

くな

らないようにすることも大切
たいせつ

です。からだの抵抗力
ていこうりょく

が落
お

ちないように工夫
く ふ う

してみてく

ださいね。 

 

 

 

 

 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

令和２年 1２月２４日 

調布市立第二小学校 

保健室 

 いつもの年
とし

より長
なが

かった２学期
が っ き

が終
お

わります。ここのところ，新型
しんがた

コロナ感染者
かんせんしゃ

の報告
ほうこく

数
すう

が増
ふ

えてきたので，冬休
ふゆやす

みも，いつもとは違
ちが

う過
す

ごし方
かた

になりそうですね。この一年
ねん

いつも

の年
とし

と違
ちが

うことだらけですが，大きなけがにも病気
びょうき

にも気
き

をつけながら，冬休
ふゆやす

みをすごして

くださいね。元気
げ ん き

に３学期
が っ き

を迎
むか

えて，始業式
しぎょうしき

にみんなの顔
かお

を見たいという思
おも

いは同
おな

じです。

いい冬休
ふゆやす

みになりますように。 

 

いつもとちがう冬休み 

 

冬休みにお願いしたいこと 


