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てあ

てを知
し

ろう 

裏面もご覧下さい 
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秋國
あきくに

光宏
みつひろ

  

  校長先生
こうちょうせんせい

 

新連載
しんれんさい

！ おしえて！健康
けんこう

のヒミツ 

 新
あたら

しい学年
がくねん

がスタートして１カ月
げつ

がたちました。新
あたら

しい教室
きょうしつ

や先生
せんせい

、友達
ともだち

との出会
であ

いに緊張
きんちょう

し

たり、わくわくしたりしたことでしょう。これから運動会
うんどうかい

に向
む

けた練習
れんしゅう

も始
はじ

まります。 

 今月
こんげつ

は保健室
ほけんしつ

の使
つか

い方
かた

と、自分
じぶん

でできるけがの手当
てあ

てについて紹介
しょうかい

します。けがをしたり体調
たいちょう

が悪
わる

いと感
かん

じたりしたら、保健室
ほけんしつ

に来
き

てください。一緒
いっしょ

に元気
げんき

になる方法
ほうほう

を考
かんが

えましょう。 

１．担任
たんにん

の先生
せんせい

に 

   話
はな

してから来
き

ます 

３．しずかに 

  すごします 
２．入

はい

るときは 

    あいさつをします 

４．先生
せんせい

がいないときは 

職員室
しょくいんしつ

にいきます 

５．借
か

りたものは 

     自分
じぶん

で返
かえ

しましょう 

応
お う

 手
て

 急
き ゅ う

 当
あ て

 
じぶん 

①水道水
すいどうすい

でよく洗
あら

います。 

②せいけつなガーゼや
 

 

  ハンカチでおさえて
 

 

  止血
し け つ

します。 

③必要
ひつよう

なときは絆創膏
ばんそうこう

を貼
は

ります。 

すりきず・きりきず はなぢ 

①ティッシュを当
あ

てて、 

 下
した

を向
む

いて鼻
はな

をつまみ 

 ます。
 

 

※鼻
はな

の中
なか

にティッシュや 

  綿
わた

は詰
つ

めません。 

 

 学校
がっこう

では９月
がつ

末
まつ

まで毎日
まいにち

WBGT（熱中症指数
ねっちゅうしょうしすう

）の測定
そくてい

を

行
おこな

っています。指数
しすう

が高
たか

い時
とき

は、

外体育
そとたいいく

や外遊
あそ

びを制限
せいげん

することが

あります。
。

 

 体育館横
たいいくかんよこ

のフェンスにあるの

で、時々
ときどき

チェックしましょう。 

W
B
G
T 

毎月一人ずつ、先生に 

インタビューをします！ 

今日
きょう

の朝
あさ

ごはんは？…メンチカツ、ごはん、みそしる 

すばり！健康
けんこう

のヒミツは？ 

 …ジムに通って、ランニングマシンやベンチプレスをしています。年間で最高200回（！） 

  通ったことがあります。年末に、あと10回行ったら200回を達成できることに気が付き、          

  その時は1日2回ジムに行って、当時の副校長先生に呆れられました(笑)。実は走るのは 

  あまり好きではないのですが、調布駅伝で３km走ることを目標にがんばっています！ 



■健康診断が続いています■ 
 

 学校の健康診断は学校保健安全法に基づき4月～6月末に行います。 

4月は身体測定、視力・聴力（１・２・３・５年）・内科（２・４

年）・耳鼻科（１～４年）・心臓検診（１年）を実施しました。 

 保護者の方にご記入いただいた全ての保健調査は健康診断前に必ず

目を通し、短い時間でもできるだけ一人ひとりの状態を正確に検査で

きるようにしています。入室の人数制限や衝立の使用など、プライバ

シーに配慮して実施しています。内科健診、心臓検診等は異性の教員

は入室せず、全ての校医健診には養護が立ち会います。 
 

 1年生は初めて来る保健室にドキドキです。身体測定時には「保健室

の使い方」、視力検査時には「健康診断の受け方」についてお話しし

ました。初めての健康診断、緊張しながらも上手に受けることができ

ました。健康診断は病気の早期発見・早期治療だけでなく、自分の体

について知ることを目的とした教育活動です。自らの健康に関心を持

ち、健康的な生活を営む力を育んでいきたいと思います。 

保護者のみなさまへ 

５月の健康診断予定 
 

  １日（金） 尿検査回収日（全学年） 

  ７日（木） 尿検査追加回収日 

  ８日（金） 内科健診（５・６年） ※体育着 

 １２日（火） 耳鼻科検診（５・６年） 

 １４日（木） 内科健診（ひ・１・３年） ※体育着 

 ２１日（木） 尿検査（2次検査）回収日 
  

 ＊持ち物、服装などをご確認ください＊ 

＊8日は応援医の根本しおり先生が健診を行います＊

 
 保健室に入る

時はあいさつを 

しようね！ 

 大きくなっ

たかな？ 

      何もかも新しい環境で、 

       毎日一生懸命頑張っている１年生。 

なんとか帰りの会までは終えたけど、さようならの後

に「お腹痛い…」「頭が…」実は毎年あるあるです。 

 下校前の体調不良は学校の管理下ですので、無理に

学童等に引き渡すことはできず、お迎えをお願いする

ことがあります。笑顔で一日を終えられるようになる 

までの少しの期間、できるだけ温かく見守っていきた

いと思います。どうぞご協力をお願い致します。 

■アレルギー対応訓練を行いました■ 
 

 調布市では春の給食開始前・秋の２回、教

職員のアレルギー緊急時対応訓練を行ってい

ます。今年度はアレルギー対応のある児童へ

の給食対応について共通理解した後、事故発

生時のシミュレーション訓練・エピペン投与

実習を行いました。全教職員が練習用トレー

ナーを用いて、実際に患児役にエピペン投与の実習を行いました。 

  

■食物アレルギー対応のお願い■ 
 

 学校給食は旬の食材や郷土料理など、幅広い食材を使用します。  

 食物アレルギーのないお子さんでも、給食で初めて食べた食材で

アレルギー症状が起きることがあります。毎月給食の献立表をご覧

になり、食べなれない食材がありましたらご家庭で一度食べておい

ていただくことをお勧めします。 

 下校後に食物アレルギーを疑う症状がありましたら、学校にお知

らせください。 

 学校のアレルギー対応は医師の診断と「生活管理指導票」に則っ

て行います。年度の途中で対応に変更がある場合はお申し出くださ

い。エピペン、内服薬は通年忘れずに持参をお願いします。 


